Regel 13 - Frikast

Frikast domes
13:1 Principiellt avbryter och aterstiller domarna spelet med frikast for

motstandarna nar:

a) det bollférande laget begir en forseelse mot reglerna som ska leda till att
laget forlorar besittning av bollen (se 4:2-3, 4:5-6, 4:9, 5:6—10, 6:5 forsta
stycket, 6:7b, 7:2-4,7:7-8, 7:10, 7:11—-12, 8:2-10, 10:3, 11:4, 13:7, 14:4-7 och
15:7 tredje stycket och 15:8).

b) det forsvarande laget begir en forseelse mot reglerna som fororsakar att det
bollférande laget forlorar bollen (se regel 4:2-3, 4:5-6, 5:5, 6:2b, 6:7b, 7:8
samt 8:2-10).

13:2 Domarna ska tilldta spelflyt genom att 1ata bli att avbryta spelet for tidigt med

13:3

ett frikast.

Diarmed menas, avseende regel 13:1a, att domarna inte bor doma frikast nar det
forsvarande laget kommer i besittning av bollen omedelbart efter en ojusthet
begangen av det anfallande laget.

Pa samma satt bor domarna, avseende regel 13:1b, inte ingripa forran det star
klart att det anfallande laget har forlorat bollinnehavet eller inte kan fortsitta
sitt anfall beroende pa den ojusthet som det forsvarande laget begatt.

Om ett personligt straff ska utdomas pa grund av ojustheten fir domarna besluta
att avbryta spelet omedelbart om detta inte ar till nackdel for motstandarna till det
lag som begick forseelsen. I annat fall ska bestraffningen skjutas upp till dess den
pagaende situationen ar over.

Regel 13:2 tillampas i princip inte i fall av forseelser mot regel 4:2-3 eller 4:5-6
nar spelet ska avbrytas omedelbart, normalt genom ingripande av tidtagaren,
delegaten eller domarna.

Om en forseelse begds, som normalt leder till frikast enligt regel 13:1a-b, men
bollen ar ur spel, ska spelet fortsatta med det kast som motsvarar mot anledning
till det pagdende avbrottet. (se dven regel 8:11a, den sdrskilda instruktionen
gdllande de sista 30 sekunderna av matchen och bestadmmelser rorande
elektronisk lag-timeout).



13:4 Utoveri de situationer som anges i regel 13:1a-b anvinds frikast ocksa som ett
satt att aterstarta spelet i vissa situationer dar spelet avbrutits (nar bollen ar i
spel) 4ven om inget regelfel har begatts:

a) om ettlag ari besittning av bollen vid den tidpunkten da spelet avbrots
ska detta lag behalla bollen;

b) om inget lag ar i besittning av bollen ska det lag som senast hade
besittning ges besittning igen;

13:5 Om ett frikast har domts mot det lag som ar i besittning av bollen nar domaren
blaser ska den spelare som har bollen i det 6gonblicket omedelbart sldppa eller
lagga ned den pa golvet sa att den kan spelas (8:8b).

Utforande av frikast

13:6 Frikastet ska normalt utforas utan signal frdn domaren (se dock 15:5b) och, i
princip, fran den plats dar forseelsen begicks. Foljande ar undantag till dessa
principer:

I de situationer som anges i 13:4a-b ska frikastet i princip efter signal utforas
fran den plats dar bollen befann sig vid tidpunkten for avbrottet.

Om en domare eller delegat avbryter spelet pa grund av en forseelse av en
spelare eller ledare av det forsvarande laget och detta resulterar i en muntlig
tillsagelse eller ett personligt straff bor frikastet utforas fran den plats dar bollen
befann sig nar spelet blev avbrutet om detta ar ett gynnsammare lage an dar
forseelsen begicks.

Samma undantag som i foregaende stycke giller om en tidtagare avbryter spelet
pa grund av ett felaktigt byte eller regelvidrigt intrade enligt regel 4:2-3 eller 4:5-
6.

Som angivits i regel 7:11 ska frikast domda pa grund av passivt spel utforas fran
den plats dar bollen var nar spelet avbrots.

Trots de grundlaggande principerna och tillvigagangssitt angivna i foregaende
stycken far ett frikast aldrig utforas i det utforande lagets egen malgard eller
innanfor motstandarnas frikastlinje. I varje situation dar platsen skulle vara en av
de i foregaende mening angivna omraden ska utforandet av kastet flyttas till det
narmaste stallet omedelbart utanfor det begransande omradet.

IHF:s kommentar:

Om det korrekta ldget for frikastet dr vid det forsvarande lagets frikastlinje ska
kastet utforas fran i det ndrmaste den exakta platsen. Desto langre bort fran
det forsvarande lagets frikastlinje som frikastet ska utforas, desto storre
tolerans ges for att frikastet bli utfort ett stycke fran den exakta platsen. Denna
tolerans okar successivt upp till tre (3) meter, som tilldts for frikast som utfores
just utanfor det kastande lagets egen malgard.

Den just forklarade toleransen tillampas inte vid forseelse mot regel 13:5 om
denna forseelse har blivit bestraffad i enlighet med regel 8:8b. I sadana fall
bor frikastet alltid utforas fran den exakta platsen dar forseelsen begicks.
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13:7 Spelarei det anfallande laget far inte berora eller 6verskrida
motstdndarnas frikastlinje innan frikastet har utforts. Se dven
speciella villkor under regel 2:5. Domarna ska korrigera
placeringen av spelarna i anfallande lag som star mellan
frikastlinjen och malgardslinjen fore utforandet av frikast. Detta
om placeringen paverkar spelet (15:3, 15:6). Frikastet ska sedan
utforas efter en signal (15:5b).

Korrigering av placering ska aven goras (15:7, andra stycket)
om spelare i det kastande laget betrader det begransade
omradet under utférandet av ett frikast (innan bollen lamnat
kastarens hand) om utforandet av kastet inte foregicks av en
signal.

I sadana fall dar verkstillighetssignal ges for utforandet av ett
frikast och spelare fran det anfallande laget beror eller
overskrider frikastlinjen innan bollen har lamnat kastarens
hand ska frikast domas for det forsvarande laget (15:7 tredje
stycket och 13:1a).

13:8 Nar ett frikast utfors ska motstandarna vara minst tre (3) meter fran
kastaren.
Om frikastet utfors vid deras egen frikastlinje far de dock sta
omedelbart utanfor sin malgardslinje. Spelsabotage vid
utforandet av frikastet ska bestraffas i enlighet med regel 15:9,
8:7¢c och 8:8g.




