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8:1 Det ar tillatet:

a) att med en 6ppen hand spela bollen ur handen pa en annan spelare;

b) att anvdnda bojda armar for att skapa kroppskontakt med en motstdndare
och att pa detta satt kontrollera och folja spelaren;

¢) attien kamp om positioner anvianda sin 6verkropp (fran nacken till och
med "rumpan”) for att sparra motstandaren;

IHF:s kommentar:

Med att spdrra menas att hindra en motstandare fran att rora sig in i ett Oppet
utrymme. Att sdtta spdrren, underhdalla spdrren och att rora sig ut ur spdrren
madste, 1 princip, goras pd ett passivt sdtt i relation till motstandaren (se dven
8:2b).

Ojustheter vilka normalt inte leder till personligt straff (Beakta dock
beslutskriterierna i 8:3 a-d)

8:2 Det ar inte tillatet:

a) attdra eller sla bollen ur handerna pa motstandaren;

b) att sparra motstandaren med armar, ben, eller att anvanda nagon del av
kroppen for att forflytta motstandaren eller knuffa i vag denne; (detta
omfattar anvandandet av armbagar, saval i utgangsposition som i rorelse)

c) att hallaien motstandare om kroppen eller i speldrakten, aven om spelaren
ar fortsatt fri att fortsatta spelet.

d) springa pa eller hoppa in i en motstandare.
Ojustheter som kriver en personlig bestraffning enligt regler 8:3 - 6

8:3 Ojustheter dir agerandet ar huvudsakligen eller uteslutande inriktat pa
motstandarens kropp maste leda till en personlig bestraffning. Detta betyder
att, utover ett frikast eller ett 7-meterskast, ska regelbrottet minst bestraffas
progressivt. Detta borjar med en varning (16:1), sedan med utvisning (16:3b)
och darefter diskvalifikation (16:6d).

For grovre ojustheter finns tre (3) ytterligare nivaer av bestraffning baserade pa
foljande beslutskriterier:

e Qjustheter som ska bestraffas med en omedelbar utvisning (8:4);
e QOjustheter som ska bestraffas med en diskvalifikation (8:5);

e QOjustheter som ska bestraffas med en diskvalifikation och dar
en skriftlig rapport kravs (8:6)



Beslutskriterier

For bedomningen av vilka personliga bestraffningar som ar lampliga for
specifika ojustheter galler foljande beslutskriterier; dessa kriterier ar avsedda
att anvandas i kombinationer lampliga for varje situation:

a)

b)

c)

d)

positionen for spelaren som begar ojustheten (framifran, fran
sidan, eller bakifran);

kroppsdelen mot vilken det regelvidriga agerandet riktas (kroppen,
skottarmen, benen, huvud/nacke/hals);

kraften i det regelvidriga agerandet (kraften i den regelvidriga
kroppskontakten, och/eller en ojusthet dar motstandaren ar i full rorelse);

resultatet av det regelvidriga agerandet:

e paverka kropps- och bollkontroll;

e reducera eller forhindra formégan till att rora sig;
e forhindra fortsatt spel.

For bedomningen av ojustheter ar aven den sirskilda spelsituationen relevant
(exempelvis skottsatsning, springa in i en lucka, situationer med hog lophastighet)

Ojustheter som kraver en omedelbar utvisning

8:4 For vissa ojustheter ar bestraffningen en direkt utvisning detta aven om
spelaren inte har fatt en varning tidigare.

Detta galler sarskilt for sidana ojustheter dar den skyldige spelaren bortser
fran faran for sin motspelare (se dven 8:5 och 8:6)

Med hanvisning till beslutskriterierna under 8:3 kan sddana ojustheter till exempel
vara:

a)

b)
c)
d)
e)

f)

ojustheter som ar begangna med stor kraft eller mot en motspelare som
loper snabbt;

halla fast en motstandare under en langre tid eller att dra ner denne;
ojustheter mot huvudet, halsen eller nacken;
hart slag mot kroppen eller kastarmen;

forsok att fa motstandaren att forlora kroppskontrollen (till exempel ta
tag i ben/fot hos en motstandare som hoppar; se dven 8:5a);

springa eller hoppa in i en motstdndare med hog fart.



Ojustheter som kraver en diskvalifikation

8:5 En spelare som attackerar en motstdndare pa ett satt som ar farligt for dennes
halsa ska diskvalificeras (16:6a). Den sarskilda faran for motstandarens halsa
kommer av den stora kraften i ojustheten eller i det faktum att motstandaren ar
helt oférberedd pa regelbrottet och darfor inte kan skydda sig sjalv (se regel 8:5
kommentarer).

I tillagg till kriteriernai 8:3 och 8:4 ska dven foljande beslutskriterier gilla:

a) den faktiska forlusten av kroppskontroll under 16pning, hoppande
eller i skottforsok;

b) ett sarskilt aggressivt agerande mot en del av motstdndarens kropp,
sarskilt mot ansiktet, hals eller nacke (kraften i kroppskontakten);

¢) den hiansynsloshet som demonstreras av den skyldige spelaren nar
ojustheten begas.

IHF:s kommentar:

Aven en ojusthet med en mycket liten fysisk kontakt kan bli mycket farlig och
leda till en allvarlig skada. Detta om ojustheten dr begangen i ett moment nar
spelaren hoppar i luften eller loper och ddrfor dr oformogen att skydda sig
sjdlv. I denna typ av situation dr det faran for motstandaren och inte kraften i
kroppskontakten som dr grunden for bedomningen om en diskvalifikation
kravs.

Detta gdiller dven i de situationer ddr malvakten ldmnar malgdarden 1 avsikt
att fanga en passning avsedd for en motstandare. Har har malvakten
ansvaret att forsdakra sig om att en situation inte uppkommer som ar farlig
for motstandarens hdlsa.

Han ska diskvalificeras om han:
a) fangar bollen men i sin rorelse orsakar en kollision med motstandaren;

b) inte kan na eller kontrollera bollen men orsakar en kollision
med motstiandaren;

Om domarna i en av dessa situationer ar overtygade om att, utan det
regelvidriga ingreppet av malvakten, motstandaren skulle ha varit i stand
att na bollen, da ska 7-meterskast utdomas.

Diskvalifikation pa grund av ett sarskilt hansynslost, sarskilt farligt, avsiktligt
eller illvilligt agerande (ska aven rapporteras skriftligt)

8:6 Om domarna bedomer ett agerande som sarskilt hansynslost, sarskilt farligt,
avsiktligt eller illvilligt ska de avge en skriftlig rapport efter matchen sa att
ansvarigt forbund har maojlighet att ta ett beslut om vidare atgarder.

Indikationer och tecken som kan tjana som beslutskriterier i tillagg till de i regel
8:5 ar:



a) ettsarskilt hansynslost eller sarskilt farligt agerande;

b) ett avsiktligt eller illvilligt agerande som inte pa nagot satt ar relaterat
till spelsituationen;

IHF:s kommentar:

Ndr en ojusthet enligt regel 8:5 eller 8:6 begds under de sista 30 sekunderna av
matchen med avsikt att forhindra ett mal, da ska agerandet ses som “extremt
osportsligt upptrddande” enligt regel 8:10d 8.11b och bestraffas i enlighet med detta.

Osportsligt upptradande som kraver ett personligt straff enligt regel 8:7—11.

Som osportsligt upptradande anses varje verbal eller icke-verbal yttring som inte
ar i overensstimmelse med god sportslig anda. Detta galler for saval spelare som
ledare, pa spelplanen eller utanfoér spelplanen. For bestraffningen av osportsligt,
grovt osportsligt och extremt osportsligt upptradande har en skillnad skapats med
fyra nivaer i agerandet:

e Agerande som ska bestraffas progressivt (8:7);
e Agerande som ska bestraffas med en direkt utvisning (8:8);
e Agerande som ska bestraffas med en diskvalifikation (8:9);

e Agerande som ska bestraffas med en diskvalifikation och en skriftlig rapport
(8:10a, b);

Osportsligt upptradande som kraver progressiv bestraffning

8:7 Agerande som ar listade nedan under a - f ar exempel pa osportsligt
upptradande som ska bestraffas progressivt, borjande med en varning.

a) protester mot domarnas beslut, verbalt eller icke-verbalt agerande i avsikt
att fororsaka ett sarskilt domslut;

b) forolampa en motstdndare eller medspelare genom ord eller gester eller
att ropa till en motstédndare i syfte att skapa forvirring;

c) fordroja verkstallandet av ett formellt kast for motstdndarna genom att
inte respektera 3-meters avstandet eller pa annat satt;

d) genom provokationer eller overreaktioner forsoka lura domarna betraffande
en motstandares agerande eller att overdriva kraften i ett agerande eller, i
avsikt att provocera en timeout eller en ofortjant bestraffning av en
motstandare (se aven 8:8h);

e) aktivt blockera ett skott eller passning med fot eller underben nir
denna rorelse utvidgar spelarens kroppsomfang; rena reflexrorelser
till exempel att fora benen samman, ska inte bestraffas (se aven
Regel 7:8 och 8:8f);

f) upprepat betradande av mélgarden i taktiska syften.
Osportsligt upptradande som kraver en omedelbar utvisning.

8:8 Vissa osportsliga upptradande ar till sin natur att betrakta som grovre och kriaver
en omedelbar utvisning oavsett om spelaren eller ledaren tidigare har fatt en



varning. Dessa inkluderar:

a)

protester inkluderat hogljudda protester forbundna med kraftfulla gester;

b) nir ett beslut fattats mot det bollinnehavande laget men spelaren med bollen

c)

inte omedelbart gor den tillgdnglig for motstandarna genom att slappa den eller
lagga ned den pa golvet;

hindra tillgdngen till bollen nar den hamnat inom avbytaromradet;

d) nair ett skott av en spelare, som &dr ohindrad och skjuter i ett fritt 1age, traffar

g)

malvaktens huvud eller nar en 7-metersskytt traffar malvaktens huvud om
malvakten inte ror sitt huvud i riktning mot bollen med avsikt att blockera
skottet;

nar en frikastskytt traffar en forsvarares huvud under utforande av frikast efter

slutsignal i enlighet med regel 2:4, om forsvararen inte ror sitt huvud i riktning mot
bollen;

tydligt stracka ut eller lyfta en eller bAda underbenen eller fotter i syfte att
blockera/sparka en passning eller skott med klar paverkan pa spelsituationen (se
aven Regel 7:8 and 8:7¢);

aktivt forhindra utforandet av ett formellt kast och inte respektera 3-metersavstandet
och/eller bega andra regelbrott som forhindrar kastet att utforas;

h) genom simulation férsoka missleda domarna rorande en motstandares agerande, nar

J)

mycket begransad eller ingen kontakt har intraffat med berord kroppsdel, i syfte att fa
domarna att avbryta spelet eller ofortjant bestraffa en spelare (se aven 8:7d);

en utespelare gar in i malgarden och blockerar eller fangar ett skott i riktning mot ett
tomt mal;

en ledare som star utanfor spelplanen av misstag stor spelet genom att rora bollen
eller en spelare (se aven regel 8:10b (I)) nar han ger instruktioner till sitt lag.

Observera:
Kriterier for att trdffa malvaktens huvud:

e Regeln gdller bara vid fria ldgen, d v s ndr ingen forsvarare befinner
sig mellan skytten och malvakten.

e Huvudet mdste vara den forsta punkt som bollen trdffar. Regeln dr
inte tillimplig om bollen trdffar malvaktens huvud efter att forst ha
trdffat en annan del av malvaktens kropp.

e Regeln gdaller inte om malvakten ror sitt huvud i riktning mot bollen.

e Om malvakten forsoker att missleda domarna i syfte att provocera
fram en bestraffning (t.ex. efter att bollen trdffat malvakten i brostet)
sa ska malvakten bestraffas i enlighet med regel 8:8h.

Grovt osportsligt upptradande som kraver en diskvalifikation

8:9 Vissa former av osportsligt upptradande anses sa grova att de kraver en
diskvalifikation. Nedanstaende ar exempel pa sddana beteenden:



a) kasta eller slé i viag bollen pa ett demonstrativt sitt efter ett beslut av domarna;
b) om en malvakt demonstrativt avstar frén att forsoka radda ett 7-meterskast;

c) avsiktligt kasta bollen mot en motstindare under ett spelavbrott; om det gérs med
stor kraft och fran nara avstand ar det riktigare att betrakta det som ett sarskilt
hansynslost agerande enligt 8:6 ovan;

d) en himndaktion efter att ha blivit utsatt for en ojusthet.

Diskvalifikation pa grund av extremt osportsligt upptradande som aven ska
rapporteras skriftligt

8:10 Om domarna bedomer ett beteende som extremt osportsligt ska bestraffning
ges i enlighet med foljande bestimmelser:

I fall som exempelvis inkluderar foljande 6vertradelser (a,b), ska domarna efter
matchen ldmna in en skriftlig rapport sa att ansvarigt forbund har mojlighet att
fatta ett beslut om vidare atgirder

a) ett hotande eller forolampande beteende riktat mot en annan person t.ex.
domare, tidtagare/sekreterare, delegat, ledare i lag, spelare, askadare;
beteendet kan vara i verbal eller ickeverbal form (till exempel ansiktsuttryck,
gester, kroppssprak eller kroppskontakt).

b) (I) en ledare i laget ingriper i spelet, pa spelfaltet eller fran avbytaromradet
eller (II) en spelare som forstor en klar malchans antingen genom ett felaktigt

intradande pa spelplanen (regel 4:6) eller fran avbytaromradet (se aven regel
8:8j).

Diskvalifikation och 7-meterskast pa grund av sarskilt osportsligt eller sarskilt
olampligt beteende under de sista 30 sekunderna

8:11 Isituationer dar foljande regelovertradelser (a, b) begas ska ett 7-meterskast
ges till motstdndarna.

a) om bollen ir ur spel under den sista 30 sekunderna av matchen och en
spelare eller ledare hindrar eller fordrojer verkstiallandet av motstandarnas
kast i syfte att hindra dem fran att kunna ta ett skott pa mal eller att fa en
klar mélchans, ska den skyldige spelaren/ledaren diskvalificeras och 7-
meterskast ska tilldomas motstandarlaget. Detta anses som ett extremt
osportsligt upptradande och det giller for alla typer av att hindra ett kast
(t.ex. med enbart begransad fysiskt agerande, stora utforande av kast genom
att fanga en passning, stora bollmottagningen, inte lamna ifran sig bollen).

b) Om bollen ar i spel under de sista 30 sekunderna av matchen
och motstandarna

1. genom ett agerande av en spelare, som faller under regel 8:5 och
8:6 savil som 8:9, 8:10a eller 8:10b (II)

2. genom ett agerande av en ledare som faller under regel 8:10a eller
8:10b (I)

hindrar det bollférande laget fran att ta ett skott mot mal eller att erhélla
en klar malchans, ska den skyldige spelaren eller ledaren diskvalificeras



enligt de faststillda reglerna och laget som ar i besittning av bollen ska
erhélla ett 7-meterskast. Om spelaren som blev utsatt for ojustheten, eller
en medspelare till denne, gor ett mal innan spelet avbryts, ska 7-
meterskast inte utdomas.

Observera:

Vid forseelser i enlighet med regel 8:6 eller 8:10 sG mdste domarna ldmna
en skriftlig rapport.






