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Regel 1 —Spelplanen

Spelplanen (figur 1) ar en rektangel med en langd av 40 meter och en bredd
av 20 meter. Den innehaller tva malgardar (regel 1:4 och regel 6) och ett
spelfalt. Langsidorna kallas sidlinjer, kortsidorna mallinje (mellan
stolparna) och yttre mallinje (pa bada sidor om malet).

En sidkerhetszon runt om spelplanen ar onskvard. Den bor uppga till minst
en (1) meter bredvid sidlinjen och till tva (2) meter bakom yttre mallinjen.

Spelplanens beskaffenhet far inte pa nagot satt under spelet forandras till
forman for det ena laget.

Malet (figur 2a och 2b) star pa mitten av yttre mallinjen. Malstallningen ska
vara fastsatt i golvet eller mot vaggen bakom. Mélet ar invandigt tva (2)
meter hogt och tre (3) meter brett.

Malstolparna ar fast forenade med en tvarribba och deras bakkant ska
sammanfalla med mallinjens baksida. Malstolpar och tvarribba ska vara
kvadratiska (8 cm). De ska pa de tre sidor som synes fran spelfiltet vara
malade i tva kontrasterande farger, som effektivt skiljer sig frdn bakgrunden.

Malet ska vara forsett med nit som ska vara upphiangt si att en boll som
kastats in i malet normalt sett stannar dar.

Alla spelplanens linjer tillhor helt och hallet det omrade de begransar.
Mallinjerna ska vara atta (8) cm breda mellan stolparna (se figur 2a) under
det att alla andra linjer ska vara fem (5) cm.

Linjerna mellan tva angransande ytor far ersattas av skillnad i firg mellan de
angransande ytorna pa golvet.

Framfor de bada malen finns en malgard (regel 6). Malgarden begransas av

malgardslinjen (6-meterslinjen), som dras pa foljande satt:

a) (1) en tre (3) meter lang linje direkt framfor malet; denna linje ar parallell
med mallinjen och sex (6) meter framfor den (matt fran mallinjens baksida
till fraimre sidan av malgardslinjen);

b) (2) tva kvartscirklar, vardera med en radie av sex (6) meter (matt fran den
bakre insidan av malstolparna). Dessa kvartscirklar ska ansluta den tre
(3) meter langa linjen till yttre mallinjen (se figur 1 och 2a).

Frikastlinjen - 9-meterslinjen - dras som en streckad linje pa tre (3) meters
avstand fran malgardslinjen. Frikastlinjens streck - liksom avstanden
mellan dessa - ska vara 15 cm langa (figur 1).

7-meterskastlinjen ar en (1) meter lang linje direkt framfér malet. Den
dras parallellt med maéllinjen och pa sju (7) meters avstand fran den (matt
fran baksidan av mallinjen till framsidan av 7-meterskastlinjen); (se figur

1).



1:7 Malvaktens begransningslinje - 4-meterslinjen - ar en 15 cm lang linje, som
dras direkt framfor malet. Den dras parallellt med mallinjen pé ett avstand av
fyra (4) meter (matt fran baksidan av mallinjen till framsidan av 4-
meterslinjen); (se figur 1).

1:8 Mittlinjen forbinder de bada sidlinjernas mittpunkter (figur 1 och 3).

1:9 En cirkel med en diameter pa 4 meter, kallat avkastomrade, ar placerad pa
mitten av mittlinjen (se bild 1b och regel 10:3 b). Avkastomradet kan vara:

a) ett omrade med fran spelplanen avvikande farg (4 midiameter)
b) en cirkellinje

1:10 Avbytarlinjen (en del av sidlinjen) for varje lag stracker sig fran mittlinjen till en
punkt pa ett avstand av 4,5 meter fran mittlinjen. Denna slutpunkt av
avbytarlinjen ar markerad med en linje parallell med mittlinjen som stracker sig
15 cm in pa spelplanen och 15 cm utanfor spelplanen (se figur 1 och 3).

Observera: Det nya avkastomradet dar obligatoriskt i alla tavlingar som
organiseras av IHF och professionella handbollsligor for seniorer och en
mojlighet for kontinentala forbund och for varje annan tdvling som arrangeras
av nationsforbund (se regel 1:9).

SHF:s kommentar:
Det nya avkastomradet tillimpas i all handboll i Sverige.

1:11 Coachingzonenbdrjar 3,5 meter fran mittlinjen och slutar 8 meter fran respektive
yttre mallinje och inkluderar, sa langt som mojligt, omradet direkt bakom banken.



Figur 1: Spelplanen Mal Yttre mallinje
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Figur 2a: Milet
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Figur 2b: Milet — sett fran sidan
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Figur 3: Avbytarlinjer och avbytaromradet
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Avbytare och utvisade spelare och 5 ledare tagarc och Avbvtare och utvisade spelare och 5 ledare
sckreterare

Bordet for tidtagare och sekreterare och bankarna for avbytarna ska placeras pa
sadant satt att tidtagare och sekreterare kan se avbytarlinjerna. Bordet bor placeras
narmare sidlinjen dn bankarna, men minst 50 cm utanfor sidlinjen.






