
Punktlista för regeländringar 
Internationella Handbollförbundet (IHF)  

– Gällande fr o m 2025-07-01 

Förändringar som träder i kraft 2025-07-01 listas huvudsakligen nedan. Utöver detta finns en del 

mindre justeringar som är en följd av ändringarna nedan (hänvisningar etc.). Några mindre justeringar 

av tidigare översättningar har också gjorts för att passa in i en del nya ordalydelser.  

• Coachingzonen placering och längd inlagd i regelboken (1:11) 

• Om avgörande genom 7-meterskasten har nåtts i första omgången innan båda lagen har 

utfört fem kast vardera är det inte nödvändigt att utföra de resterande kasten (2:2). Har 

tidigare gällt som tolkning av regeln.  

• Förtydligande om att ett lag består av upp till 16 spelare (4:1). Har varit gällande även tidigare 

men nu inskrivet i reglerna.  

• Ett lag får ha 5 ledare på bänken (4:2). Nationella förbund kan göra undantag.  

• Vissa förtydliganden kring utrustning som kan betecknas som farliga (4:2).  

• Förtydligande av målvakten får lämna målgården med bollen, om han inte har kropps- eller 

bollkontroll, och spela bollen vidare ute på spelfältet (5:4). 

• Förtydligande av beträdande av målgården (6:2 c) 

• Justerad stegregel vilket möjliggör s k 0-steg även om det föregås av att spelaren själv studsat 

bollen (7:3).  

• Förtydligande av situation där spelare berör bollen och samtidigt berör område utanför 

spelplanen (7:10).  

• Skott i huvudet på motspelare vid frikast efter slutsignal eller vid 7-meterskast ska nu 

bestraffas med 2 min utvisning och inte diskvalifikation (8:8 d-e). Till följd av detta en del 

justerade regelhänvisningar.  

• Förtydligande av bestraffning för ledare som av misstag berör boll eller motspelare från sin 

position (8:8 j).  

• Justering avseende spelares placering vid verkställighetssignal för avkast (10:3 b).  

• Förtydligande avseende antalet varningar till ledare i det fall varning ges före match (16:11).  

• Förtydligande av möjlighet att ersätta skadad domare under match och justering av 

situationer där domare är av olika åsikt om ett domslut (17:5-6).   

• Möjlighet att använda videobedömning finns nu inskrivet i regelboken (17:13).  

• Utökad och förtydligande skrivningar avseende bedömning av passivt spel (klarläggande 4).  

 


