SEE

Vill din forening starta beachhandboll?

Beachhandboll ar i en enorm utvecklingsfas och i stor framfart bade nationellt och
internationellt. Den har guiden ar ett stod for foreningar och individer som vill lara sig
mer eller star i startgroparna for att starta verksamhet.

Beachhandbollen vill vara modern, ungdomlig, anamma street-tanket och ha en Iag tréskel for
insteg. Beachhandboll uppmuntrar till samspel eftersom det ar svart att studsa bollen och bollen ar
mjuk vilket gor att fler vagar sta i mal. Det ar en perfekt traningsform, stérre majlighet att tréna
fallteknik i sand och en kreativ spelform som uppmuntrar till nya innovationer som utvecklar
spelforstaelse.

Vardegrunden

Fair play

Den viktigaste grundstenen i beachhandboll ar fair play. Att respektera domare, ledare och
motspelare i alla situationer sa val pa som utanfér spelplanen bidrar till en inkluderande och
avslappnad atmosfar i vilken alla ska kdnna sig valkomna.

Spektakular

Den fysiska kontakten som tillats spelare emellan begransad. Detta innebar att spelare ges
mojlighet att gora spektakulara mal med lagre skaderisk, vilka i beachhandboll beldnas med dubbla
poang jamfort med “vanliga mal” som bara ger ett poang. Den korta spelplanen och korta
setlangden resulterar i att matcherna ofta karaktariseras av ett hogt tempo och mycket mal

Inkluderande

Sportens natur gor den attraktiv for manga olika typer av utdvare, den stora variationen i det
offensiva och defensiva spelet innebar att sporten passar spelare med olika férutsattningar i form av
kroppsbyggnad, bollkansla och andra fysiska attribut. Sporten funkar bade som traningsform men
aven tavlingsform, vilket innebar att utévarna sjalva valjer vilken niva de vill anpassa sig till.

Introduktion

Klicka pa lanken for att fa en introduktion pa beachhandboll:
https://rise.articulate.com/share/HJXDcKjnF4QiU9Y 150cocwmOXeu8H7 Xs#/
Sidan hittar ni ocksa pa hemsidan under beachhandboll-om beachhandboll.

Regler
Hela regeldokumentet hittar ni pa: https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-
sverige/beachhandboll/tavling/regelboken



https://rise.articulate.com/share/HJXDcKjnF4QiU9Y15ococwmOXeu8H7Xs#/
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/beachhandboll/tavling/regelboken
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/beachhandboll/tavling/regelboken

Det finns anpassade regler for barn och ungdom, vi kallar de for minibeach, de reglerna hittar ni pa
hemsidan; https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/beachhandboll/tavling/tavla-i-beach-
for-barn-och-ungdomar

Spelarutbildning

Distrikt
En mdéjlighet for spelare i er forening ar att deltaga pa spelarutbildning som genomférs av distrikten
for de spelare som ar 14-15 ar, kolla distriktens hemsidor. Traffarna genomférs mellan maj-augusti.

Rikslager

Svenska handbollférbundet genomfor rikslager for de som ar 15 ar. Rikslager ar en uttagning fran
de distriktstraningar som varit. Férbundskaptener och instruktorer har ett antal kriterier som de utgar
ifran nar de beddémer spelarnas prestationer. De vill se spelare:

. spela bade anfall och forsvar

. visa upp god spelférstaelse

. visa upp god individuell teknik i foérsvars-, anfalls- och malvaktsspelet
. med installningen att alltid gora sitt basta

Kallelse till rikslager skickas ut till respektive spelare.

Tranarutbildning

Tranarutbildningar genomférs av distrikten och en majlighet for ledare att lara sig mer om
beachhandboll. Utbildningen innehaller grunderna i beachhandboll, individuell teknik i anfall och
forsvar och regler. | samband med utbildningen far deltagarna tillgang till utbildningsmaterial.

Domarutbildning

Domarutbildningar genomférs av distrikten och det kravs inga forkunskaper for att ga den.
Domarutbildningen innehaller grundlaggande foérutsattningar, anfall och férsvar, domarskapet och
regler. | samband med utbildningen far deltagarna tillgang till utbildningsmaterial med videoklipp.

SM

SM i beachhandboll for seniorer arrangeras varje sommar. Masterskapet ar pa olika platser och
varierar lite i tid. Det kravs inget kval.

Turneringar
Alla sanktionerade turneringar samt hur ni séker om sanktion hittar ni har
https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/forening/cupguide

Matchspel

Pa https://solidsport.com/beachhandboll finns matcher for att se spelet beachhandboll.
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https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/beachhandboll/tavling/tavla-i-beach-for-barn-och-ungdomar
https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/forening/cupguide
https://solidsport.com/beachhandboll

Minibeachhandboll

Utdrag fran EHF hemsida om minbeach.

| samarbete med Dr Frowin Fasold fran Sports University of Cologne och Alex Gehrer,
beachhandbollstrénare och féreldsare, genomférdes ett testevenemang med barn under 10 och 12
ar 2019.

https://beach.eurohandball.com/education-teaching/mini-beach-handball/

Resultaten sammanfattas som rekommendationer for att starta "Minibeach".
Nedan hittar du mer inspiration for att starta aktiviteter med barn i skolan eller din klubb.

Fordelar med beachhandboll i allmanhet:

e Forsvara utan kroppskontakt

e Spelar kreativt och genialiskt

o Forbereder sig for de komplexa skotten (360 och inflight) och bytestaktik.
¢ Att bli bekant med poangsystemet och strafflaggningen

Lat oss komma igang med Mini Beach Handball (barn under 10 ar):

¢ Minskad spelplan, minskat avstand till malet (t.ex. 12x8m, tva malomraden pa 5m)

e Spelet spelas med en grappbar metodisk boll (t.ex. GOALCHA street handball)

¢ Ingen markerad malvakt/specialist, varje spelare i ett lag bar samma farg (en spelare fungerar
som malvakt). Uppmana malvakten att félja med upp i anfall.

e Spektakuldara mal réknas tva poang (varje typ av snurrskott, inflight)

Shoot-out: Bada malvakterna ar placerade i sitt eget malomrade (de ar inte begransade till mallinjen
men far inte lamna sitt eget malomrade). Planspelaren maste fanga bollen och férsdka gora mal
utan nagra regeldvertradelser; dock innan skottet tillats bollen att rora sanden en gang (antingen
fore eller efter mottagandet av passningen fran malvakten).

Ytterligare rekommendationer fér beachhandboll for ungdom (mellan 12-15 ar):

Beachhandboll fér ungdom ar en 6vergang till vanlig beachhandboll. Alla regler foér MiniBeach

tildampas men delvis anpassade:

¢ Normal spelplan rekommenderas och en boll i storlek 0

e Tva spelare fran varje lag bar en annan farg pa tréjan an sina lagkamrater (en pa banan och en i
bytesomradet). Dessa spelare fungerar som malvakt och rekommenderas att félja med upp i
anfall, ger ej 2 poang i beachhandboll fér ungdom.

e Foljande mal raknas for tva poang: snurrskott, (360° hel snurr ar inte nédvandigt), mal genom
inflight, 6m straffmal.


https://beach.eurohandball.com/education-teaching/mini-beach-handball/
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