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INTRODUKTION

Sverige har antagit FN:s barnkonvention som lag. I artikel 31 betonas vikten av att till-
handahailla lika méjligheter till kulturell-, konstnirlig- och fritidsverksamhet for alla barn.?
Det idr en viktig lag for alla ungas maende och utveckling, med tanke pé de fysiska, psykiska och
sociala effekterna som deltagande i fritidsaktiviteter har.?

Trots att lika méanga flickor som pojkar vill delta i en idrottsférening och trots att nyanlinda upp-
ger samma skal till varfér de bade vill borja och fortsitta med en féreningsidrott som etablerade
svenskar skiljer sig deltagandet 4t markant, beroende pa faktorer som kén, ekonomi och hur linge
de bott i Sverige.* Mellan de minst respektive de mest aktiva stadsdelarna kan det skilja uppemot
50% i deltagande.> Hilften av alla nyanlinda unga som star utanfor féreningsidrotten har en
onskan om att fi borja.® Artikel 31 existerar inte i praktiken.

Sedan deltagande i foreningsidrott bérjade beforskas for 80 &r sedan har ”barn, ungdomar
och vuxna i de hégre socioekonomiska grupperna genomgéende varit 6verrepresenterade”
oavsett om deltagandet jimforts med ”ekonomiska resurser, forildrarnas utbildningsniva,
boendeform eller socioekonomisk grupp”. 7 Ojimlikheten 4r dirmed ingen ny trend, men
den okar — bade avseende deltagande i foreningsliv och hilsa.®* Om familjer delas upp i
fem socioekonomiska grupper, dir grupp ett dr den mest priviligerade och grupp fem den minst
priviligerade, ir det i socioekonomisk grupp ett och tvd endast 25% av de unga som inte har en
fritidsaktivitet, medan det i grupp fem 4r 71%.1°

Att unga ofrivilligt star utan fritidsaktiviteter som mer priviligerade ofta fritt far vilja och byta
mellan bidrar till en kinsla av utanforskap, vilket kan ligga till grund for en negativ utvecklings-
kedja. Unga som sjilva vixt upp i socialt utanforskap, med bristande méjligheter till deltaktighet
och inflytande, har sjilva vittnat om att det kan leda till frustration, hopploshet, ohilsa, sociala
problem, lis- och skrivsvarigheter, vild, mobbning, ungdomskriminalitet, arbetsloshet, fattigdom
och diskriminering. Att viixa upp i ett socialt utanforskap ger simre forutsittningar att utvecklas
och né sin potential.!!

Fritidsaktiviteter dr naturligtvis inte den enda 18sningen for att bryta socialt utanférskap, men
det idr en viktig del. Till exempel har skolans nirvaroteam i Helsingborg identifierat att unga som
under langa perioder inte gir till skolan oftast inte heller har nigon fritidsaktivitet.!2 Att paborja
en organiserad fritidsaktivitet, dir en kommer in i en positiv social gemenskap, far goda
vuxna forebilder och utdvar fysisk trining eller kulturella aktiviteter regelbundet, kan vara
ett viktigt steg for att kunna kliva av utanférskapets negativa spiral.

I samband med att manga unga s6kte asyl i Sverige 2015 visade idrottsforeningar ett stort enga-
gemang for att ge dem en fritidsaktivitet.!314 Under 2016 och 2017 anordnades nistan 200 000
aktiviteter for asylsokande och nyanlinda, férdelade 6ver nistan alla landets kommuner.'> Dock
ar det vanligt att idrottssatsningar for nyanlinda 4r projektbaserade och dirmed kortsiktiga samt
att de genomfors i sdrskilda grupper for de nyanlinda.'¢ For att skapa integration kréivs tvirtom
ett langsiktigt arbete och 6msesidiga moten. Foreningslivet 4r en fantastisk arena for just det och
darfor dr det vikeigt att 6ka inkluderingen i féreningarnas ordinarie verksamheter. For att lyckas
med det krivs “nya former av samverkan och nya sitt att tinka om verksamheten”.17



Att forsta problembilden bakom ojiamlikheten f6r ungas deltagande i organiserade fritidsaktiviteter
ar inte enkelt. Det samma giller utmaningen med att fa till stand en reell och lingsiktig forindring.
Ungdomstrinaren Kaveh Pakjoo uttryckte det tydligt — ”Tro inte att det ricker att slinga in
en fotboll och att integrationen sedan l6ser sig av sig sjilv”.!8 Det krivs ett medvetet arbete,
det krivs kompetens och det krivs samverkan. Férhoppningen ir att denna rapport ska bidra
bade med forstielse for problembilden och verktyg for hur det kan férbittras.

Innan vi gir in pa de praktiska metoderna krévs ett tilligg — att unga med invandrarbakgrund
deltar i organiserade fritidsaktiviteter 4r ingen garanti for vare sig integration eller inkludering.
Hur de beméts, om gruppen bestar bade av deltagare som bott linge och ir nya i Sverige, om
det finns mojlighet till samtal och kringaktiviteter ddr de kan ldra sig av varandra, samt om de fir
samma mojligheter till vidareutveckling som de andra deltagarna, 4r nagra av faktorerna som
avgor det.

Att inkluderas handlar bide om méjligheten att delta och om att bemétas och kunna utvecklas
som alla andra. Fokus behéver bade ligga pa att rekrytera nya deltagare fran underrepresen-
terade grupper och att 6ka delaktigheten for de som har pabérjat en aktivitet.'®

“Alla unga ska kunna ha tillging till
fritid och kultur. Det dr en ménsklig
rdttighet. Men tyvdrr ser vi att det finns
stora skillnader mellan olika ungdoms-
grupper och det innebir att minga
unga riskerar att ga miste om ett viktigt
stod i sin utveckling” .

Eva Theisz, f.d. tf generaldirektér, MUCF



POSITIVA EFFEKTER AV DELTAGANDE
I IDROTTS- OCH KULTURAKTIVITETER

Okad livskvalitet, vilmaende och livsglidje-
Forbittrad inlirningsformaga och minne2223

Okad tilltro till sin egen formagaz

Okad kreativitet och formaga att uttrycka sigze7

Forbattrat talamod> Okat ansvarstagande2s

Okad formdga att ta initiativ och planera uppgifterso

Utokad formaga att utveckla sina mal3!

Bittre stresshantering och ligre kortisolnivaer vid stressande
situationer, till exempel vid prov och redovisningar32

Forebygger panikingestattackers

) Hogre sjilvapplevd hilsas
Hogre betyg:

"Hon hade det tufft i skolmiljon, men i handbollen hittade hon
en arena ddr hon var duktig. Hon har blivit en helt annan tjej —
rektorn, skolpersonalen och forildrarna tror knappt det 4r sant”36

”Nir jag ser att de hdnar mig och skrattar
dt mig kommer jag alltid ihig teatern.
Séna situationer spelar vi upp pa teatern”3”



”Fysiskt aktiva barn och ungdomar mellan 4 och 18 ar
kommer forbittra i princip alla sina tankemissiga formagor”38

Kunskap om demokrati,
virdegrund och sociala koder»

Positivt identitetsskapandes

Barn med risk for ADHD som har daglig skolidrott far

farre humorsvingningar och aggressionsutbrott 4!

For ungdomar en okad méjlighet till jobb,
tack vare utokat nitverk och referenspersoner 43

Okad kiinsla av harmoni och inre styrka+

Skyddar hjirnceller och stirker kopplingen mellan hjirncellerna+

I klasser med daglig skolidrott ér skillnaderna i betyg

mellan pojkar och flickor nistan helt bortas

O gre IQ47,48 Mindere stillasittande vid dator och telefon#®

Bittre sprakkunskapers

Haller ungdomar borta fran destruktiva och kriminella handlingars

Okat socialt nitverk med nya vinner och vuxna forebilderszs

”Man lira sig nya vinner och umgis med. Sirskilt om nigon ir ny i Sverige och sant.
Sé det dr ett bra sitt och komma iging och lira kinna nya folk” 54

”Har man haft en dalig dag i skolan (...) Nar man kommer ner till
plan gléommer man allt. Man brinner for det, swosh, allt bara forsvinner.
Alla problem. Man blir helt tom i skallen och man mar sa bra”s5



IMs PROJEKT AKTIV FRITID

Idén till Aktiv Fritid utvecklades inom Helsingborgs Stad dé tva handliggare med inriktning mot
nyanlinda unga identifierade svérigheter med att inkludera dem i fritidsaktiviteter. De unga dnskade
en aktivitet, fordldrarna stottade dem och handliggarna sammanstillde information om var och
hur de skulle gora for att bérja. Vid uppfoljningar visade det sig dock att manga av dem 4nda inte
gjort det. Att som ny i Sverige, med minga osikerhetsfaktorer i vardagen, ta kontakt, anmila
och éka till en ny aktivitet var fér manga ett for stort steg. Det praktiska stédet saknades.

I samband med att IM fick finansiering for ett annat projekt med nyanlidnda familjer rekryterades
tva projektledare, varav en fore detta barnhandliggare. Med grund i nimnda erfarenheter utveck-
lades Aktiv Fritid for att tillfora det sista steget som saknats. Projektledarna inledde ett samarbete
med barnhandliggarna, volontirer rekryterades och tre dr senare hade 6ver 200 unga pabérjat
sina onskade aktiviteter. Under perioden 2017-2019 var Arvsfonden projektets huvudfinansir,
kompletterat med samverkansmedel frin Region Skine och Helsingborgs Stads socialférvaltning,
arbetsmarknadsforvaltning och skol- och fritidsférvaltning, Tva privata stiftelser Ahlénstiftelsen
och Ake Wibergs stiftelse, och likemedelsbolaget McNeil bidrog ocksi. Da IM direfter inte lyckades
sikra en finansiering avvecklades projektet.

Aktiv Fritid fungerade pa foljande sitt:

1. Kommunhandliggarna som arbetade med nyanlinda unga frigade dem bland annat om fritids-
aktiviteter, till exempel om de gétt pd en aktivitet i hemlandet som de ville dteruppta eller pro-
va en ny. Om de ville men forildrarna inte visste hur de skulle gora, erbjods de en kontakt med
IM. Om de tackade ja till erbjudandet limnade handliggaren kontaktuppgifter och information
om till exempel deltagarens namn, sprakkunskaper och tidigare erfarenhet av aktiviteten till IMs
projektledare.

2. IMs projektledare rekryterade volontirer och matchade dem individuellt med familjer. Volon-
tirens uppdrag var att hitta information om var aktiviteten anordnades, vilken utrustning som
behovdes, anmaila deltagaren samt prata med ledaren infér det forsta aktivitetstillfallet.

3. Volontiren kontaktade familjen och bestimde tid och plats da de kunde dka till aktivi-
teten. De anvinde det firdmedel som familjen sjilva skulle anvinda, som buss, cykel eller
gang. Volontiren sag till att férildern och den unga fick prata med ledaren och fick en bra
introduktion i gruppen. Efter aktiviteten foljde volontiren dem hem igen. Det upprepades tills
de kiinde sig trygga att fortsitta pa egen hand, oftast 1-3 tillfillen. Nir forildrarna inte kunde bekosta
aktivitetens utrustning och medlemsavgift kunde de fi ekonomiske stéd for det.

4. Efter avslutat uppdrag aterkopplade volontiren till projektledaren, som uppdaterade hand-
laggaren pd kommunen. Direfter kunde volontiren matchas med en ny familj. Vissa volontirer
arbetade med tvd uppdrag samtidigt, medan andra genomforde ett per halvér. Efter en tid ringde
projektledaren till forildern for att sikerstilla att den unga fortsatt och trivdes. Om inte, kunde
ny kontakt med volontiren inledas.



Totalt bérjade 235 barn och ungdomar pa aktiviteter via Aktiv Fritid. Vid uppfoljning mellan
4-12 ménader efter avslutad kontakt var 83% fortsatt aktiva, medan 8% hade slutat och 9%
inte var antriffbara. Skilen till att de 8% hade slutat varierade, men berodde bara i enstaka fall
pa att den unga tappat intresset. Istillet kunde det bero pa att familjen flyttat och direfter inte
kommit iging i en ny férening, att de inte haft rid med avgiften eller rena missforstind som att
det varit sommaruppehill och de inte vetat nir triningen bérjade igen direfter. Nistan alla av de
8% ville fa ny hjilp frin IM for att teruppta en aktivitet.

Representationen inom olika dldersgrupper var:
Flickor 5-11 ar, med familj: 28 st, 12%

Pojkar 5-11 ar, med familj: 47 st, 20%

Flickor 12-18 ar, med familj: 52 st, 22%

Pojkar 12-18 ar, med familj: 55 st, 23%

Pojkar 12-18 ar, utan vardnadshavare: 53 st, 22%

De mest populira aktiviteterna var gym (37%), simning (31%), fotboll (22%) och olika former
av kampsport (8%). Direfter férekom foljande aktiviteter i fallande ordning: instrument, dans,
basket, gymnastik, tennis, badminton, handboll, bowling, ridning och bordtennis. Flera pojkar
onskade ridning men kunde inte bérja pa grund av hoga kostnader. Aktiviteterna var jimnt
representerade mellan kénen. Den enda skillnaden var att pojkar var ndgot mer centrerade kring
de fyra mest populira aktiviteterna, medan tjejerna visserligen tydligt féredrog simning och gym,
men direfter hade en bred spridning av olika intressen.

“Sjdlvklart var volontirerna till hjilp,
jag hade inte klarat det pa egen hand.”ss

Forilder till deltagare i Aktiv Fritid
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“Det blev fantastiskt for mig. Jag trinar
varje dag. Mycket dr jobbigt nu, men
man mdste kdampa. Det kinns si bra
[for mig nér jag trinar och duschar”.s

Pojke, 17 ar, deltagare i Aktiv Fritid

For aktorer som vill bedriva liknande projekt finns det tre lirdomar att dela.

1. Att satsa pa att inkludera unga i fritidsaktiviteter 4r virdefullt. Det finns minga som vill borja
pa en aktivitet dir det enda som beh6vs dr en hjilp for att komma igang. Behoven varierar — vissa
behover mycket stéd, medan det f6r andra ricker att fa en adress och telefonnummer for ate klara
det pa egen hand. Oavsett dr det vilinvesterade medel, eftersom det ir en tillfillig insats som kan
leda till att de unga blir aktiva i flera ar direfter.

2. Det finns fler faktorer som hindrar ungas lingsiktiga deltagande 4n vad den praktiska hjilpen

ger, vilka identifieras i rapporten. Ett dterkommande dilemma 4r ekonomin. Kommer forildrarna i

er verksamhet kunna fa ekonomisk hjilp f6r utrustning och medlemsavgifter? Om inte, hur ska
unga fran ekonomiskt utsatta familjer kunna delta? Om de kan fa det, ar det en lingsiktigt héllbar
ekonomisk 16sning? Om den ir kortsiktigt kopplad till ett tillfilligt projeke r frigan vad det finns
for plan for att deltagaren inte ska behova sluta pa aktiviteten nir projektet avvecklas.

3. Om anstillda foreningslotsar eller volontirer utfér alla férberedelser och foljer familjer till
fritidsaktiviteter blir det ett effektivt arbete som kan hjilpa manga. Det finns dock en risk att det
skapas ett beroende mellan férildrarna och insatsen, vilket kan leda till kortsiktiga effekter. Om
deltagaren efter en tid vill byta aktivitet eller om familjen flyttar till en annan stad och forildern
vid den f6rsta insatsen inte lirde sig hur de skulle gora, riskerar de nimligen att std utan fritidsak-
tivitet igen. Investera dirfor tid for att utbilda och coacha férildrarna sa att de sjédlva lir sig hur de
hittar, tar kontakt, provtrianar och anmiler. Det bygger egenmakt och langsiktiga resultat.



HINDER OCH LOSNINGAR

Alla barn och ungdomar som vill borja pa en fritidsaktivitet kan inte det. I IMs rapport
Hijiirtligt oviilkommen till foreningslivet! fran 2014 liknades de faktorer som avgor deltagandet med
ett antal filter som slipper igenom de som lever upp till féreningslivets villkor och sallar bort
ovriga.>8 Alla filter maste ligga i linje for att den unga ska komma igenom. Om ett enda gir

emot, kan deltagandet bli en oméjlighet.

Rapporten bygger pa erfarenheter fran IMs projekt Aktiv Fritid samt intervjuer med ungdomar
och férildrar i Helsingborg och aktorer som idrottsféreningar, ldrare, integrationssamordnare,
kulturskolor, idrottsforbund och regionala koordinatorer fran hela landet. Tillsammans har dtta
filter som hindrar unga fran att delta i fritidsaktiviteter identifierats. De ir:

. Bristande kunskap och kulturella skillnader

. Begrinsningar och simre forutsittningar for flickor

. Brist pa fritidsaktiviteter i socioekonomiskt utsatta stadsdelar
. Svarigheter att lokalisera och anmala till en akeivitet

. For hoga krav pa ungdomar som ir nybérjare

. Ekonomiska trosklar

. Osikerhet i aktiviteten och livssituationen

0NN NN N

. Rasism, diskriminering och krinkningar

Dirtill kommer brist pa samverkan, resurser och mal i samhillet. Det 4r inget hinder som de unga
eller forildrarna moter direkt, men det forsimrar deras forutsiteningar. Totalt 4r det nio hinder,
vilka utgdr rapportens nio kapitel.

I samverkan med ungdomarna, forildrarna och aktérerna har vi samlat 150 konkreta forslag pa
vad olika aktorer kan gora for att skapa en foérindring. Forslagen listas under respektive hinder
och till varje forslag kopplas en eller flera aktorer som limpliga genomférare. Dessa aktorer dr
dock inte ensamt ansvariga. Andra kan ocksa spela en viktig roll. Till exempel kan privatpersoner
presentera forslag for sin forening, kommunpolitiker kan sitta mél och férdela resurser och priva-
ta foretag kan sponsra en aktor som i sin tur kan genomféra ett forslag.

Forslagen verkar pa olika nivéer. Vissa kan genomféras inom en organisation utan néigra storre
insatser. Andra dr mer omfattande och kriver bred samverkan eller till och med nationella politiska
beslut. Oavsett omfattning bidrar alla férslagen till inkludering. Naturligtvis behover en inte
begrinsa sig till ett av forslagen. Ett gott exempel ir idrottsforeningen Norrtulls SK i Stockholm
som kombinerar tio av dem i sin integrationssatsning, dir insatserna forstirker varandra

och skapar dnnu storre effekt. >

”Det dr samma hinder overallt, det dr alla overens om.
Da kan vi ocksd samarbeta for losningarna.”so

Leif Nilsson, fritids- och féreningslots
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Eftersom forutsittningarna for idrotts- och kulturaktiviteter skiljer sig 6ver landet kan inte rapporten
ses som ett facit for framgang. Till exempel har det i storstdder beskrivits nistan omajligt for
nybildade eller mindre féreningar att fa tillgang till triningstider i idrottshallar som etablerade
foreningar "slass om", medan en f6rening pd landsbyggden har beskrivit hur de kunde ta Gver

en oanvind triningsanliggning med tillhérande klubbstuga och starta verksamhet for 50 barn. 6?
Utdver att forutsittningarna skiljer sig at kan de ocksé variera beroende pé liget i omvirlden,
politik, ekonomiska prioriteringar etc. Till exempel har aktérer inom bade idrott och kultur drivit
verksamheter tillsammans med asylsdkande, men plotsligt statt utan deltagare da alla forflyteats eller
utvisats. %2 Anvind dérfor rapporten som en inspirationskilla, men anpassa alltid forslagen efter
den lokala kontexten och anordnarens forutsittningar. 63

Till sist vill vi uppmuntra till fortsatt utveckling. Under arbetet med rapporten har det blivit
tydligt hur manga fantastiska initiativ och vilken insats f6r landets unga som bade ideella och
tjanstepersoner har gjort och gor varje dag. Ett antal goda f6rslag och exempel kommer lyftas i
rapporten, men langt ifrin alla. Ging pa gang har de bidragande aktorerna visat hur hindren
kan 6verkommas. Lis dirfor rapporten, fortsitt samverka och arbeta tillsammans med mal-
gruppen — kanske kan ni utveckla ett helt nytt arbetssiitt som passar just er.

Unga som inte deltar i fritidsaktiviteter paverkas negativt pd kort och lang sikt. Men det behover
inte vara si. Tillsammans kan samhillet 4stadkomma en reell och héllbar férindring dir fler unga
deltar i Sveriges kultur-, idrotts- och fritidsaktiviteter.

"De goda exemplen bygger pai att

man forstar sig pd sin malgrupp och
att man forstdr sig pa vilka svarigheter
som hindrar unga frin att idrotta’.

Nikita Lindstrém och Hamzah Suleiman,
Svenska basketbollférbundet



FORTYDLIGANDEN OCH BEGREPP

Rapportens malgrupp ar bade barn och ungdomar. Gemensamt benimns de som “unga”.

Organiserade fritidsaktiviteter beskrivs som maélet for ungas fritid. Det kan vara deltagande i en
forening eller kulturskola, men ocksd aktivitetshus, organiserad spontanidrott, ligerverksamhet,
lovaktiviteter, etc.

Manga av forslagen som presenteras i rapporten ir himtade frin och ursprungligen utformade for
idrottsforeningar, men kan anvindas ocksa inom andra aktivitetsformer. Ledare och tjinstepersoner
for andra verksamheter rads dirfor utgd fran forslagen, men tolka

dem i sin kontext.

Under varje forslag foreslas vilka aktorer som kan vara limpliga genomforare av det. Ibland anges
specifika aktorer, som ”idrottsféreningar”, “skolor”, eller "politiker pa nationell nivd”, men ofta
anvinds ett antal samlingsbegrepp:

* Idrottsforeningar. Utdver idrottsforeningar asyftas foreningar som bedriver andra sporter och
aktiviteter, som till exempel schack, dans och motorsport. For att bredda ansvaret for inkludering om-
fattas ocksa kommersiella aktorer, da de blir allt vanligare, dven om de formellt inte 4r foreningar. 65
* Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter. Alla akt6rer som praktiskt bedriver organiserade
fritidsaktiviteter f6r barn och ungdomar. Det kan till exempel vara idrottsféreningar, kulturskolor,
fritidsgardar, aktivitetshus, anordnare av ligerverksamheter och andra som bedriver fritidsaktiviteter,
som nischade invandrarféreningar eller lokala organisationer.

* Fritidsgardar. Avser bade fritidsgirdar och fritidsklubbar.

* Kommuner. Olika kommunala férvaltningar och aktorer.

* Tjinstepersoner som moéter malgruppen. De som moter mélgruppen i sin tjdnst, som fritids-
och foreningslotsar, handliggare inom socialtjinsten, SFI-lirare och modersmalslirare.

* Idrottsstimulerande aktdrer. Aktdrer som verkar for idrottens utveckling och ungas deltagande
pa en overgripande niva, som Riksidrottsforbundet, nationella och regionala idrottsforbund, SISU
Idrottsutbildarna samt lokala grupper/aktorer.

* Ideella sociala aktorer. Aktorer som verkar for inkludering och integration, som IM, Ridda
Barnen och andra lokala grupper/aktorer, som nattvandrare, studieforbund och lokala foreningar.
* Alla aktorer som arbetar f6r malgruppen. Detta begrepp avser forslag som kriver allas insatser.
Det inrymmer allt fran politiker pa nationell niva och polis till kommunala férvaltningar och
engagerade privatpersoner.

Till sist ett fortydligande om att alla barn och ungdomar 4r unika. Nar vi diskuterar till exempel
nyanlinda unga kan de framsta som en homogen grupp, vilket ar ett synsitt som utgdr ifran att
personer har specifika egenskaper och beteende beroende pa var i virlden de fods. ¢ I sjilva verket
kommer alla nyanlidnda unga fran olika linder, stider och stadsdelar, de har olika erfarenheter,
olika sociala bakgrunder, och har med sig olika kulturer och vanor frin bade sitt hemland och sin
familj. 67 Dessutom har de olika egenskaper, stod fran forildrar och inflytande fran vinner — precis
som alla andra. Det dr dirfor viktigt att se till ungas personliga forutsittningar, oavsett etnicitet,
religion, nationalitet eller hur linge de bott i Sverige.
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Det finns en stark tradition av féreningsliv i Sverige. 8 Dock dr det, genom generationerna, ofta
samma familjer som deltar. De som var aktiva i en fritidsaktivitet nir de var unga engagerar och
anmiler girna sina barn nér de blir férildrar. De som inte deltog 4r sannolikt inte ér lika padrivande.

Familjers bristande kunskap om fritidsaktiviteter begrinsar ungas chanser att delta.

Om en inte vet vad det finns for aktiviteter att vilja pa, inte vet vad foreningsliv, kulturskola,
aktivitetshus eller ligerverksamhet dr och hur det fungerar, och inte kinner till de positiva
effekter som deltagandet leder till, paverkas bide méjligheterna och motivationen.

Ett exempel pd detta dr da unga — i Aktiv Fritid var det oftast nyanlinda tonérstjejer — prioriterar
bort idrottsaktiviteter for att satsa pa skolarbete, laxldsning och att lira sig spraket trots att det i
forskning finns tydliga samband mellan just idrott och hdga betyg, hogre inldrningstérmaga och
bittre sprakutveckling. ¢%7%77 Om ungdomar som dessa utbildas om idrottens positiva effekter
okar incitamenten att delta. P samma sitt kan forildrar som menar att fritidsaktiviteter sker pa
skolarbetets bekostnad, men som utbildas om effekterna, ga fran att hindra sitt barn frin att delta
till att bli en aktiv resurs for ett lingsiktigt deltagande i aktiviteten. "Férildrar som har kommit in
i foreningslivet ser verkligen nyttan av det. De blir eldsjilar.”, berittade fritids- och foreningslotsen

Leif Nilsson. 72

Kulturella skillnader paverkar ocksa deltagandet, bland annat i hur utbudet av fritidsaktiviteter
skiljer sig at i virlden. En del aktiviteter 4r populira bade i Sverige och i linder som manga
nyanlinda flyttat fran, som fotboll, kampsport, volleyboll och basket, men det finns ocksa skill-
nader.”? Sporten cricket och instrumentet saz 4r exempel pa aktiviteter som manga nyanlinda ar
intresserade av men som ir vildigt begrinsade i Sverige. Steget for att istillet borja pa innebandy
eller break dance 4r naturligtvis stort om de inte vet vad det ir.

Dag Johansson fran svenska kanotforbundet beskrev att "kanotidrotten har stor potential i att
vara en mycket god inkluderande verksamhet”, dd kanotklubbar har lig medlemsavgift, fri
utlaning av utrustning, deltagare i olika dldrar och kon, och att bade barn, ungdomar och f6rildrar
kan engagera sig.74 En viktig del fér att 6ka inkluderingen i fritidsaktiviteter dr dirfor att
sprida kinnedom om utbudet och att motivera familjer att prova olika aktiviteter istillet
for bara de allra vanligaste.

Slutligen finns det kulturella skillnader som kan avgéra om forildrar ens ser foreningsliv och
kulturskola som en méjlighet for sina barn. Till exempel berittade en forilder att sport i deras
hemland var nigot de unga lekte sjilva, medan utévande i organiserad form i princip bara var
for priviligierade familjer. 7> Denna uppfattning stirks av en studie av 433 nyanlinda ungdomar,
ddr en majoritet inte hade nagon erfarenhet av organiserad trining fran sitt hemland. 76 Att vissa
foreningar har liga avgifter, att nigra instrument pa kulturskolans subventionerade kurser inte har
nagon kotid och att ligerverksamheter och kurser pé aktivitetshus gors kostnadsfria dr bra, men
om familjer har vuxit upp i en kultur dir organiserade fritidsaktiviteter varit ekonomiskt
omdjliga att delta i, ska det mycket till f6r att de som nyanlinda eller asylsékande ska bérja
undersoka méjligheten att bérja i Sverige. Da behéver det finnas anordnare som tar det forsta
steget och bjuder in dem till sin aktivitet.



“Bara for att barnen

invandrat eller vixt upp
i ett visst omrdde betyder

ju inte det att de dr mindre
talangfulla eller hade tyckt
att det var mindre roligt
att spela schack eller hoppa
hajdhopp én nigon annan.
Men de vet ju kanske inte
ens om att det finns, de far
aldrig chansen att prova’.»

Brigitte Enfeldt, barn- och ungdomshandliggare
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1. Ha en mangfald av ledare

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Fordelarna med att ha mangfald bland ledare 4r manga. De 6verkommer kulturella skill-
nader, skapar tillit, underlittar vid anmilan och kan prata med férildrar om vikten av att
deras dottrar deltar. Eskilstuna Friidrott som under sina forsta tio ar som férening fatt 2500
medlemmar, varav tva tredjedelar har utlindsk bakgrund med 100 olika nationaliteter, har flera
framgangsfaktorer for inkludering. Till exempel ér drsavgiften endast 50 kronor och deltagare kan
vilja fritt mellan att delta i spontanidrott, breddverksamhet eller elitverksamhet. Nir féreningens
ordférande Bengt Eskilsson reflekterade kring deras framgang pekade han dnda ut mangfalden
bland ledarna som den allra viktigaste faktorn. 75798081

Trots alla fordelar idr ledare med utlindsk bakgrund underrepresenterade inom svensk idrott.
Orsaken kan vara dubbelbottnad, da vissa uttrycke att det dr svart att rekrytera personer med
invandrarbakgrund, medan malgruppen sjilva beskrivit att de aldrig fatt frigan eller till och med
motarbetats och inte fitt ta plats. 82

For att lyckas med rekryteringen finns det tva tillvigagingssitt. Forst, nyttja engagemanget
inom foreningen. Manga ungdomar vill bli ledare, men kinner inte till majligheten att utbildas
till det eller sa fir de inte frigan. Direfter, rekrytera aktivt. Om deltagarna, férildrarna och ledarna
har svensk bakgrund kan de behéva rekrytera utanfor deras vanliga sociala nitverk. Affischera pa
SFI-skolor, fraga bekantas bekanta, annonsera pa Facebook. Ténk kreativt och gér det som krivs
for att komma i kontakt med ritt person.

Att rekrytera ledare med olika bakgrunder — sirskilt nyanlinda — kan innebira att de inte
har erfarenhet av foreningslivet och inte vet vad uppdraget som ledare innebir. Da kan det
underlitta om anordnaren forst ssmmanstiller n6dvindig information, som vad en ledare
gor samt vilka krav och fordelar som finns. Steg tvd ir att de fir mojlighet att ga en kostnadsfri
trinarutbildning och kan bérja som hjilptrinare. Beritta ocksia om andra fordelar som ideella
uppdrag kan leda till, som att en utékar sitt sociala nitverk och kan lista det som en merit och ha
foreningens ordférande som referensperson om en soker jobb. For de som har en grundkunskap
om foreningslivet kan detta ses som sjilvklarheter, men f6r en utan erfarenhet kan informationen
bade vara betryggande och gora insatsen attraktiv.

Ett rid som gynnar all form av ledarrekrytering, men sirskilt ledare utan tidigare erfarenhet
av aktiviteten eller féreningslivet, 4r att rekrytera fler ledare 4n vanligt. Det sinker kravbilden och
arbetsbelastningen pa varje ledare. Habo wolleys ordférande Jan-Anders Haag reflekterade kring
detta och uttryckte att det nu for tiden ar svért att hitta ledare som vill ha ensamt ansvar f6r en
grupp och kan garantera att hen stiller upp tre kvillar per vecka under flera ar. Om de ddremot
kontaktar en potentiell ny ledare och berittar att en grupp har tolv forildraledare och nio ung-
domsledare och att det ricker att personen ir dir en ging per vecka, sa r det betydligt enklare. 83
Eftersom belastningen minskar kan dessutom engagemanget forlingas. Det blir en positiv spiral.

2. Rekrytera unga ledare

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Aven om boende i socioekonomiskt utsatta omraden i genomsnitt deltar i fritidsaktiviteter i ligre
grad 4n andra si finns det omraden som har lyckats. I Husby, Stockholm, deltar hela 72,5% av alla
barn och ungdomar i en férening, vilket dr p4 samma niva som Sveriges mest aktiva och socioeko-
nomiskt starka stadsdelar. Det beror till stor del pa basketforeningen BK Jirva och deras unga ledare. 84
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Genom att satsa pa unga i en foérening, utbilda och tillsitta mentorer som stéttar dem, kan
de borja som hjilptrinare men vixa i sin roll och till slut bli huvudtrinare. I Jirva ir de yngsta
ledarna 13 4r som trinar 7-aringar och i takt med att de blir ildre kan ansvaret utokas. De flesta
av ledarna ir flickor, vilket reflekteras bland deltagarna dir flickorna ocksa ér i majoritet.85
Foreningar som har manga deltagare med invandrarbakgrund vittnar om att férildrarna inte
tar lika stort ansvar for foreningens uppgifter som svenskfodda forildrar gor i andra foreningar. 86
Klubbchefen i Jirva, Jan Isaksson, forklarar det med att férildrarna inte har en tradition av forenings-
livet samt att manga jobbar pa kvillarna.87 Genom att arbeta med unga ledare kan en f6rening
kompensera det, da de unga tar utokat ansvar fér uppgifterna. Dessutom kan unga ledare ofta
relatera till de problem och situationer som barnen i deras lag berittar om och sttta dem. 88
Fordelen f6r ungdomar som blir ledare ér att de fir meriter som de kan anvinda nir de soker
jobb. Foreningar kan ocksa vilja att arvodera dem, vilket i sin tur 18ser problemet som annars ofta
uppstar for féreningar i socioekonomiskt utsatta omriden, di manga ungdomar avslutar sin
trining och ideella engagemang for att istillet borja jobba.8? Slutligen har en studie visat att
bara drygt halften av Sveriges ungdomar kinner sig behovda, sa samtidigt som unga ledare ar
en resurs for féreningar, kan ansvaret vara betydande ocksa for ungdomarna. 2091

3. Skapa engagemang forst och rekrytera medlemmar/betalande deltagare senare
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter
Minga fritidsaktiviteter som 4r populira i Sverige ir okidnda for familjer med utlindsk bakgrund.
Det gor naturligtvis steget till att borja ovanligt stort. Féreningen Orebro SK Handboll Herr (OSK)
har utformat en modell for att Gverkomma hindret, vilket gar ut pa att forst sprida kinnedom och
engagera de unga i aktiviteten och forst direfter virva dem som medlemmar till f6reningen. 92

Nir OSK startade sitt integrationsprojekt identifierade de tva socioekonomiskt utsatta
stadsdelar och inledde ett samarbete med fritidsgardarna och de intilliggande skolorna. Pa bestimda
dagar kunde de som besokte fritidsgardarna vilja att trina handboll i skolans idrottssal — utan
kostnad eller krav pa att anmiila sig. "En dag kunde de kora handboll, men dagen efter baka eller
spela pingis. Det var pé deras villkor”, berittade ordférande Jerker Lindgren. Under tre dr bedrev
foreningen arbetet, vilket skapade ett stort underlag av deltagare som lirt sig om handboll och
ville fortsitta trina. Forst nir projektet avslutades lotsades de in i medlemsbaserad handboll-
strining — i den ena stadsdelen till en befintlig férening och i den andra till en nystartad.*3

For att starta ett liknande arbete kan flera aktdrer samfinansiera, till exempel idrottsférbund,
kommunen, det lokala bostadsbolaget, foretag, med flera. 4 Metoden genomfordes med en
idrottsaktivitet men kan naturligtvis ocksa fungera for kulturaktiviteter, dir intresset och grund-
kunskapen liggs pa fritidsgirden men fortsitter pa kulturskolan.

4. Bygg personliga relationer med férildrarna

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

For att locka deltagare till en verksamhet ir det viktigt att bygga personliga relationer med
foraldrarna sa att de kiinner tillit till organisationen och ledarna. For att etablera relationer kan
ledarna bjuda in forildrar for att visa lokalerna, introducera dem for andra aktiva forildrar och
beritta om sin verksamhet. Jerker Lindgren frain OSK berittade hur det gick till nir de startade
sin verksamhet: "Forst delade vi ut informationsblad och bjéd in till handbollen, men ingen kom.
Da borjade vi bygga relationer. Det var alltid samma person frin OSK som var ute i omridena och
pratade med familjerna. Férildrarna litade pd honom — da visste de att det var ordning och reda”. 95



Ytterligare ett tillvigagangssite dr att identifiera en nyckelperson som redan har stort fortroende
hos malgruppen. Genom att rekrytera en sidan person som ledare kan den bli ansiktet utit och
fungera som en brygga mellan malgruppen och verksamheten.

Ledarna dr dock inte ensamt ansvariga om att fa forildrarnas fértroende. Foreningslotsar,
handliggare, modersmalslirare och andra som f6rildrarna har fortroende for kan ocksi ha en viktig
funktion da de kan fora samtal med forildrarna om fritidsaktiviteter och dess positiva effekter
redan innan forildrarna och deras barn kommer till verksamheten.

5. Kommunicera tydligt
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter
En majoritet av nyanlinda har ingen erfarenhet av organiserade fritidsaktiviteter och 4ven bland
de som har det skiljer sig erfarenheterna mot hur féreningar och andra verksamheter bedrivs i
Sverige.?6 Med 200 000 féreningar och 500 miljoner timmar ideellt arbete arligen 4r det svenska
foreningsengagemanget unikt.®” For att samarbetet mellan anordnarna, forildrarna och de unga
ska fungera 4r det viktigt att de far tydlig information om hur verksamheten fungerar och vad
som forvintas av dem.

Ett exempel pd en utmaning som flera féreningar nimner 4r att fa alla deltagare att komma
i tid eller att meddela ledaren ifall de inte kan komma vid ett tillfille. "Detta 4r saker som féren-
ingarna forsoker vara tydliga med, men som de kanske fran borjan inte har kommunicerat till alla
deltagare” resonerar Riksidrottsférbundets Fredrik Molin i en rapport.®8 Visterviks foreningslots
Johannes Lof fortsitter pa samma spar: "Om foreningar inte kommunicerar detta — eller férstir
villkoren for de som nyligen kommit till Sverige 4r det ldtt att dra slutsatsen att ett uteblivet enga-
gemang beror av slarv, arrogans eller ointresse nir det i sjilva verket kan vara forstelsen som felar”. 99

Idrottsforeningen Norrtulls SK bedriver ett framstiende integrationsarbete och fér dem har
receptet varit personlig kommunikation med forildrarna. De férlitar inte sig pa e-postutskick
eller att forildrarna héller sig uppdaterade via deras hemsida. Istillet har ledarna samtal med
varje forilder dir de kan forsikra sig om att forildern forstar. Nir det inte dr mojligt att triffas
kommunicerar de via sms eller telefonsamtal. 700

6. Folj upp

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, tjiinstepersoner som maoter mélgruppen
Ornskoldsviks fritids- och foreningslots Leif Nilsson foljer nyanlinda barn och ungdomar och
deras forildrar till féreningar, men vid uppféljning efter 3-4 veckor r det minga som inte fort-
satt. "INdr jag fragade foreningen och ungdomen sa de bara att det inte funkat. Men f6reningen
och barnet hade inte pratat med varandra och undersékt vad som inte funkade och forsokt 16sa
det”. 701 Dirfor dr det viktigt att bade ledare, kontaktpersoner, foreningslotsar och forildrar foljer
upp deltagandet. Genom att de har en dialog mellan de unga, deras forildrar och ledare kan avhopp
forebyggas. Kanske siger en deltagare efter en tid att hen vill sluta eftersom det inte ir roligt, trots
att det egentligen beror pa hen inte forstir en dterkommande 6vning, att alla i laget duschar i ett
oppet duschrum eller att hens forildrar inte kan skjutsa till matcher — faktorer som ledaren kan
hitta en 16sning pa om de pratar med varandra.

Ett exempel pa vikten av att ringa forildrar dven efter avhopp, dr da en flicka via Aktiv Fritid
fick prova att spela fotboll, men inte ville fortsitta. Nar IMs projektledare ringde mamman berittade
hon att flickan slutat eftersom hon bara ville trina fotboll en ging i veckan, da hon ocksa ville stu-
dera, men att klubben trinade tva ginger i veckan. Projektledaren berittade di att det idr okej att
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bara trina en gang per vecka, sa linge de informerar trinaren, varpd mamman blev glatt 6verraskad
och flickan bérjade trina igen.

Om deltagare trots allt bestimmer sig for att sluta dr det anda viktigt att fd ett bra avslut.
Det kan gora att de inte upplever sig ha misslyckats, vilket underlittar om de vill komma tillbaka
senare eller prova en annan aktivitet. Norrtulls SK dr ett exempel pa ett foreddmligt uppfoljnings-
arbete. Nir en spelare slutar for att familjen ska flytea till annan ort, hjilper ledaren familjen att
hitta en ny férening och kontaktar dem fér att arrangera mottagandet i den nya staden. Dessutom
berittar de om arbetet inom Norrtull och undersoker om den nya foreningen kan ta emot spelaren
till samma avgift som férildrarna tidigare betalat. 202

7. Oka kulturell kompetens

— Alla aktorer som arbetar for mailgruppen

Kulturell kompetens ar grundlidggande for att kunna tolka andra manniskors beteende. Ett sdtt

att visa respekt i en kultur, kan uppfattas krinkande i en annan — men med ritt kompetens kan
parterna forstd varandra. Riksidrottsforbundet rekommenderar att féreningar skapar tillfillen
da de kan lira sig om olika kulturer. 793 Det kan till exempel goras genom att ledare eller bekanta
med olika ursprung eller representanter fran en invandrarférening eller religiést samfund bjuds in
for att halla en presentation och svara pi fragor.

Vissa regler och rutiner kan anordnaren vilja sta fast vid, medan andra kan justeras. En be-
staimd regel kan till exempel vara att alla ska komma i tid, men genom kulturell kompetens kan
ledarna forst forsta att forseningar inte behéver bero pé lathet utan pa olika sitt att forhalla sig ill
tid, och direfter kan de diskutera hur de kan kommunicera regeln och dess syfte pé ett bra sitt.

8. Hall koll pa hogtiderna

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Om en anordnare planerar ett liger eller konsert i samband med en viktig religiés hogtid kan vissa
deltagare behova avstd. Ha ddrfor en dialog med deltagarnas forildrar nir sirskilda aktiviteter
planeras. 724 Den méangkulturella almanackan kan ocksd rekommenderas. 705

9. Event i socioekonomiskt utsatta omraden

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, idrottsstimulerande aktorer

Att genomfora event dr ett bra sitt att sprida kinnedom om en aktivitet och de som anordnar
den. Onyx Innebandy, ishockeyféreningen Haninge Anchors och kanotklubben Milarpiraterna dr
tre foreningar som provat. Onyx Innebandy genomférde en ”turné” i sex stadsdelar med utom-
husrinkar, hoppborg, godisregn och gratis frukt och dricka. For att marknadsféra dagarna satte
de upp posters pa svenska, arabiska och somaliska. 796 Stockholms ishockeyforbund foreslog ett
samarbete med kommunen, dir ett event kan ingd i stadens lovaktiviteter, eftersom en dirigenom
kan fa budget for att spola upp en spontanisbana for eventet. 07 Ytterligare framgangsfaktorer for
eventen 4r att ha ledare eller andra personer som pratar de vanligaste spraken pé plats, att rekrytera
personer som bor i omridet som kan hjilpa till med olika uppgifter och dirigenom fungera som
en brygga mellan de boende och ledarna, ha kostnadsfri utlaning av utrustning f6r aktiviteten samt
att ha tydlig information om kommande prova pa-tillfillen i den ordinarie verksamheten. 705109



10. Utoka samhillsorienteringen om fritidsaktiviteter

— Liinsstyrelser, kommuner

Samhillsorienteringen 4r det program nyanlinda gar for att lira sig om Sverige, vars informations-
material utgors av boken "Om Sverige”. Informationen som presenteras ir att idrottsforeningar

ar viktiga for manga barn och ungdomar, att de kan utéva olika idrotter och att forskning visar

att ungdomar som idrottar mér bittre. 779 Informationsmaterialet skulle kunna kompletteras med
information om de fysiska, sociala och skolrelaterade effekterna som fysisk aktivitet har, olika
begrepp som féreningsliv, kulturskola och fritidsgird, om majligheten for forialdrar att f6lja med
sina barn till aktiviteter for att trina spriket med andra foréldrar, samt hur en kan ga tillviga for
att identifiera en aktivitet och anmila sitt barn.

11. Sprid information till férildrar i olika sammanhang
— Tjénstepersoner som mater mailgruppen, ideella sociala aktirer, kommuner
Samhillsorienteringen ir en bra informationsinsats for nyanlinda forildrar, men innehéllet om
det praktiska deltagandet i fritidsaktiviteter 4r som sagt begrinsat. Dessutom finns det manga
foraldrar med invandrarbakgrund som inte heller har kunskapen men som inte far delta i sam-
hillsorienteringen. Dirfor ar det viktigt att nyttja andra mojliga arenor dir forildrar kan fa den
information som de behéver for att engageras och lira sig hur de anmiiler sitt barn till en aktivitet.

I Lunds kommun anvinder SFI-skolor undervisningsmaterialet frin metoden Integration i
forening som Malmé Ideella foreningars Paraplyorganisation (MIP), Malmé Idrottsforeningars
Samorganisation (MISO) och Malmé Stad producerat. 775,112

Sprakcaféer ir ocksa en resurs, vilka Lunds inkluderingskoordinator samarbetar med.
Koordinatorn handplockar material och evenemang, skriver om det sa att det passar sprak-
caféformen och skickar ut det till arrangorer av sprikcafé sa att besokarna bade kan fi infor-
mationen och diskutera den.’73 Ytterligare ett material som kan passa f6r bade SFI och sprik-
caféer dr SFI — sportsvenska for invandrare dir en kan ldra sig sportrelaterade ord inom fotboll,
ishockey, innebandy, handboll och bandy. 74

Skolors forildraméten ér ocksa ett forum dir ménga forildrar samlas. Ett forslag ir att skolor
sammankallar till ett férildraméte dir idrotts- och musiklirare kan ge 6vergripande in-
formation och olika anordnare kan bjudas in f6r att beritta om sin verksamhet och svara pa
forildrarnas friagor. 175

12. Kultur- och idrottsundervisning pa SFI

— SF-skolor

Utover att sprida information om fritidsaktiviteter skulle SFI-skolor kunna bedriva praktisk kultur-
och idrottsundervisning. Det kan leda till att deltagarna forbittrar sin hilsa, far en forstaelse for
aktivitetens effekter samt att de kan utoka sitt ordférrad som de kan anvinda i samband med sina
barns aktiviteter. 726 Ett exempel pa det ir Kulturskolan i Kumla som driver en kor pa SFI. ”Tanken
ar att kordeltagarna genom koraktiviteten ska lira kinna Kulturskolans verksamhet och sedan
presentera den for sina barn”, beskrev chefen. 177
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13. Forildrar kan folja med sina barn till aktiviteter for att 6va spraket

— Tjdnstepersoner som moter malgruppen, ideella sociala aktorer

”Var kan jag 6va pa att prata svenska?” dr en vanlig friga bland nyanlinda. En handliggare berit-
tade att han vid ett tillfille rekommenderade ett sprikcafé till en kvinna som frigade det, men fick
till svar att hon provat men att det inte fanns nagra “svenskar” dir, utan bara andra nyanlinda.
Samtidigt menade handliggaren att det 4r svart att fa forildrarna att f6lja med deras barn till deras
triningar. Ungas fritidsaktiviteter tycks ddrfor vara en fantastisk men for manga nyanlinda forildrar
ouppticke resurs for integration, vilket tjanstepersoner som méter malgruppen kan tipsa dem

om. I samband med barnens aktiviteter kan férildrarna knyta nya relationer med etablerade
svenskar och 6va spriket. Kanske finns det ingen bittre plats for att triffa etablerade svenskar
att 6va spraket med in vid sidan av spelplanen eller i vintrummet niir de unga trinar.

14. Engagera forildrarna i aktiviteten — girna tillsammans med deras barn
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, idrottsstimulerande aktiorer
Ett aterkommande rad for att rekrytera och behilla deltagare i fritidsaktiviteter 4r att engagera
deras forildrar. D4 ser forildrarna bade vilken effekt aktiviteten har for deras barns fysiska och
psykiska hilsa och upplever det sjilv. 778 Tva foreningar som verkat for detta dr Norrtulls SK
som startat fyra triningsgrupper dir nyanlinda och etablerade svenska mammor och pappor
sportar tillsammans samt Habo wolley som drivit en grupp for nyanlinda vuxna och ledare utan
volleybollbakgrund. 779120

Ytterligare en mojlighet 4r att anordna aktiviteter som unga och férildrar kan g pa tillsammans.
I Helsingborg har den romska féreningen Vorta Drom drivit 6ppna familjebadmintontriningar,
aktivitetshuset Idrottens Hus dgnar alltid l6rdagarna &t familjetraning, och aktivitetshuset Tryckeriet
har ingen 6vre aldersgrins vilket gor det majligt f6r unga och forédldrar att delta i alla deras aktiviteter
tillsammans. 12,122,123

En rekommendation for familjer som ska vilja en fritidsaktivitet &t deras barn ir att vilja en
aktivitet som ocksd vuxna kan vara nybérjare i, som karate eller badminton, eftersom de di kan
borja trina samtidigt. Aven om de trinar i olika grupper kan de utvecklas i samma aktivitet och
skapa ett nytt gemensamt intresse.

15. Prova pa-verksamhet med utslussningsfunktion
— Idrottsstimulerande aktorer, ideella sociala aktorer, anordnare av organiserade fritidsaktiviteter
Ett arbetssdtt for att introducera nyanlinda till olika fritidsaktiviteter r att arrangera prova
pa-grupper, dir unga i gruppform far prova pé nya aktiviteter varje vecka. Verksamheter som
arbetar med denna metod sprider kinnedom om utbudet, men kan ha svart att efter provtillfillena
inkludera deltagarna i den ordinarie verksamheten. Det finns bade rapporter om unga som velat
fortsitta men dir foreningar inte har tagit emot dem och foreningar som haft provbesok i hopp
om att fa fler medlemmar, men inte fitt nigra anmilningar. 124125

For att prova pa-verksamheter ska leda till att deltagarna fortsitter med en fritidsaktivitet pa
lang sikt dr det viktigt att samverka med positivt instillda anordnare samt att ha en vilorganiserad
utslussningsfunktion, som i verksamheten En frisk generation. Konceptet gir ut pa att etablerade
och nyanlidnda barn provar olika idrotter och friluftsaktiviteter tillsammans med sina férildrar,
samt att en koordinator vid verksamhetsérets slut delar ut intressekort till alla som deltagit. Dir
kryssar familjerna i vilka av aktiviteterna de 4r intresserade av att borja pd, varpa foreningarna tar
emot listorna och kan kontakta familjerna. Koordinatorn sammanstiller ocksa information om



alla foreningarnas kontaktpersoner, avgifter, prova pa-tider och vigbeskrivningar, som samtidigt
delas ut till familjerna f6r de aktiviteter de visat intresse for. Pa s vis har bade familjerna och
foreningarna fatt kontakt med varandra, de har n6dvindig information om varandra och bida
parter ir intresserade av att familjen ska bli medlemmar i féreningen. 726

16. Prova pa-vecka i hela staden
— Kommuner, idrottsstimulerande aktirer, anordnare av organiserade fritidsaktiviteter
Tva dagar per ar har kulturskolan i Helsingborg 6ppet hus. Da kan unga prova alla tillgingliga
kurser — bade for att bekrifta sitt intresse for en viss kurs och for att prova nya. I samband med
provtillfillet erbjuds ocksa praktiskt stéd f6r anmilan.

For idrotter kan kommuner och andra aktorer ta initiativ till en gemensam prova-pa-vecka
vid terminsstarter, da alla foreningar i staden kan ha 6ppna och kostnadsfria triningar.

17. Aktivitetslordag

— Kommuner, idrottsstimulerande aktirer, anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

P en central plats i staden kan unga fa majlighet att prova en aktivitet. Kommunen kan organisera
stadens foreningar, kulturskola, aktivitetshus med flera s att de enligt ett rullande schema ansvarar
for att, till exempel varsin lordag under sommarmanaderna, anordna ett provtillfille. Det gor det
enkelt for unga att prova olika aktiviteter och att direkt fa information om hur de gér for att fort-
stta efter sommarlovet. Kommunen kan motivera féreningarna med att deltagandet kan leda till
nya medlemmar och/eller genom arvodering, antingen direkt eller via en h6jd féreningsstédsniva.
Om nigon fran en ekonomiskt utsatt familj vill borja, kan arvoderingen delvis anvindas for att
bekosta eller subventionera medlemsavgiften.

18. Provtillfillen och forebilder pa fritidsgardar
— Fritidsgirdar, anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, privatpersoner
I stadsdelar dir fa dr med i en organiserad fritidsaktivitet kan fritidsgardar verka for att
engagera sina besokare. Ett forslag ir att ha en stiende dag i veckan da olika foreningar och
andra anordnare bjuds in f6r att halla i provaktiviteter samt ta in anmilningar f6r provtill-
fillen i deras ordinarie verksamhet.

Vuxna som ir framgangsrika inom idrott eller kultur kan ocksa besoka fritidsgardar for att in-
spirera besdkarna. Ett exempel ir den allsvenska fotbollsforeningen Orebro SK dir a-lagsspelarna
varannan vecka besoker en fritidsgard och dven haller i workshops pa skolor. 727

19. Fritidsaktiviteter som rastaktivitet pa skolor

— Skolor, fritidsforvaltningar, idrottsstimulerande aktorer, anordnare av organiserade fritidsaktiviteter
I ett samarbete mellan Region Givleborg, regionens idrottsforbund, féreningar och tva kommu-
ner drivs projektet Forenade i rorelse. Verksamheten gir ut pa att foreningar kommer till skolor
dir eleverna far prova deras aktivitet pa raster. I samband med det far eleverna ocksé information
om kommande provtillfillen i foreningens ordinarie verksamhet for dem och deras familjer. 728

20. Foreningsshow pa hogstadieskolor

— Skolor

Elever i en skolklass pa hogstadiet kan producera en aktivitetsshow som ett temaarbete. I forestill-
ningen kan elever fran hogstadiet visa upp sin fritidsaktivitet pa scenen, som ett dansnummer, en
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karate-kata, parkour-konster, musikupptridanden eller en tva-mot-tva-fotbollsmatch pa scen.
Efter sitt framtridande kan eleverna intervjuas av en konferencier om hur en trining gir till och
vad de tycker ir roligast med sin aktivitet. Med ljussittning, musik och en konferencier som manar
pa publiken kan det bli en rolig och inspirerande upplevelse for alla.

21. Skolprojekt for deltagande i fritidsaktiviteter och bittre hilsa

— Skolor

Skolan ir sannolikt den viktigaste aktoren nir det giller att nd och paverka unga i en positiv
riktning. For att engagera unga i fritidsaktiviteter ar idrotts-, bild- och musikundervisningen
viktig, men om skolan har en ambition om att fler ska delta i fritidsaktiviteter kan de anvinda
sig av de andra imnena ocksa. Forslaget innebir att skolor kan ha en temavecka dir alla 2mnen
kretsar kring fritidsaktiviteter och hilsa, i olika former. I naturimnena kan eleverna studera de
fysiska effekterna som trining ger pa kroppen, i samhillskunskap foreningslivets utveckling och
funktion, hemkunskapen och lunchen kan handla om kost fére och efter trining och sprakimnena
kan fokusera pa fritidsrelaterade ord och om vilka aktiviteter som 4r populira i landet vars sprik
de studerar. Sakerstill att initiativet kopplas till stadens fritidsutbud si att eleverna kan fortsitta
sitt engagemang i organiserad form.

22. Fysisk aktivitet pa recept (FaR/GoFaR)

— Regioner, kommuner, virdpersonal som skolkuratorer och ungdomsmottagningar

Legitimerad véirdpersonal har sedan 2001 kunnat skriva ut fysisk aktivitet pa recept (FaR) till
vuxna. 722 delar av landet kan de ocksa gora det till unga. Det kan till exempel vara barn- och
ungdomsmottagningar och skolskoterskor. Metoden riktar sig till unga som ir fysiskt inaktiva och
riskerar nagon form av ohilsa, till exempel pa grund av 6vervike, fetma, psykisk ohilsa eller astma.
Utover fysisk aktivitet inkluderas stédjande och motiverande samtal om livsstil och hilsa. 739

I Landskrona och Helsingborg bedrivs en utokad variant av metoden, kallad GoFaR. Den
innehéller en utékad samverkan, till exempel med den ungas familj, vinner, skolpersonal, fritids-
ledare eller féreningsledare samt en struktur for att identifiera och motivera elever som behover
rora pa sig mer. 135132

23. Erbjud alternativa instrument under kétiden

— Kulturskolor, skolor

I 82% av landets kommuner star totalt 45 000 elever i ko till kulturskolan, ibland upp till tre ar. 133134
Kéerna dr ofta centrerade till vissa populira instrument som piano, gitarr och trummor, medan
andra, som olika blasinstrument, kan ha kort eller ingen ko alls. 735 Ett forslag 4r att kulturskolor
gor utskick till alla som berdknas sta i ko under en ling tid, dir de med bild och text, pa olika
sprik, informerar om vilka instrument som finns tillgingliga med kortare ko eller dir de kan bérja
direkt. Fortydliga att elever kan bérja pa en av de lediga kurserna utan att kétiden till det forst
onskade instrumentet paverkas. P4 sa vis kan de ungas intresse for musik uppritthéllas under
kétiden, de kan lira sig grunderna i musikundervisning och ett nytt instrument som de tidigare
inte kiinde till. En del av deltagarna kanske till och med viljer att fortsitta med det. Ocksa skolors
musikldrare kan pdminna om kulturskolans utbud och uppmuntra elever som koar att prova
andra instrument.
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Det ir lika manga pojkar (69%) som flickor (68%) som vill delta i en idrottsférening. Trots det
finns det en klar 6verrepresentation av pojkar. Bland barn pa mellanstadiet deltar nimligen bara
24% av flickorna men 40% av pojkarna bland forsta generationens invandrare, 42% respektive
64% i andra generationen, 66% respektive 77% av barn med en svenskfodd forilder samt 71%
respektive 78% av barn med svenskfédda forildrar (studien ansig unga i Helsingborg). 736 Jamlikheten
okar ju lingre tid familjen bott i Sverige, men oavsett grupp ar pojkar likvil mer aktiva.

Religiosa restriktioner var den vanligaste forklaringen nir IM intervjuade foreningar om varfor
de trodde att firre flickor med invandrarbakgrund deltar 4n flickor med svenskfédda forildrar.
En simférening skrev: ”Vi har ett moérkertal med muslimska invinare dir tjejerna inte far delta —
senast fick vi ett samtal ddr pappan f6rbjod sin dotter att vara med som trinare for att hon dé gar
i badklader och vatdrike. Vi har muslimska deltagare som simmar hos oss, med och utan sléja,
men ocksé en del som inte tilldter det. Vi och tjejen vill ju sd girna, men hon stings ute”. 137

Religiosa begrinsningar kan vara en orsak till underrepresentationen av flickor med utlindsk
bakgrund, men det ir inte den enda. Till exempel deltar mer éin dubbelt si méinga flickor med
svenskfodda forildrar i kulturskolan som flickor bland férsta generationens invandrare, men
att lira sig spela ett instrument utmanar inte nagra patriarkala eller religiosa strukturer. 138

For att forstd varfor firre flickor 4n pojkar med utlindsk bakgrund deltar i fritidsaktiviteter
behéver en dirfor inkludera alla de faktorer som paverkar flickors deltagande. Till exempel baseras
satsningar i stadsplanering och skolors idrottsundervisning oftare pa pojkars 4n flickors intres-
sen. 139140 Elickor har i genomsnitt mer skolstress, psykosomatiska besvir och forvintningar pé att
ta ansvar i hemmet. 745742 De upplever en okad otrygghet i jimforelse med pojkar, vilket kan
gora att de inte vill/far ga till akeiviteter pa kvillstid. 743 Det finns ocksa konsforestillningar och
sociala stigma som kan gora flickor osikra for att delta i pojkdominerade aktiviteter, det finns
firre kvinnliga forebilder inom idrott, och flickor 4r i genomsnitt mindre néjda med sin hilsa
och kropp 4n pojkar.144745 Dessutom finns det ett ligre utbud av aktiviteter f6r flickor d en del
foreningar endast bedriver pojkverksamhet, vilket skapar lingre transporter mellan bostaden och
nirmsta flickverksamhet. 746 Slutligen har flickverksamheter rapporterats ha tillging till simre
traningstider och lidgre kvalitet pd triningar dn pojkverksamheter. 747 Flickor med utlindsk
bakgrund ir ingen isolerad grupp vars underrepresentation i fritidsaktiviteter endast forklaras
utifrin deras etnicitet, religion eller fodelseland. De ir som alla en del av ett patriarkalt samhille
som gynnar pojkars aktivitet och skapar hinder f6r flickor. Att arbeta for 6kad jimlikhet dr

ocksa att arbeta for integration.



Vi trodde att familjerna
skulle vara ett hinder, att de
inte skulle lata tjejerna spela.
Men det var snarare tjejerna
sjilva som inte ville. De har
kanske inte lirt sig att de
kan spela fotboll i hemlandet,
de tror inte att de ska fa
stod. Mdnga visste inte om
ndgon skulle stilla upp for
dem och ndgra var tveksamma
till att ha en manlig trinare,
men det har de accepterat.”.

Mohamud Abdalla, Bergsjon SK
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24. Ordna aktiviteter som flickor efterfragar och kommunicera ut det
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, kommuner, idrottsstimulerande aktorer
Det ir inte ovanligt att idrottsbaserade aktiviteter som ir 6ppna for bade pojkar och flickor i
praktiken domineras av pojkar. Det kan skapa en negativ spiral dir flickor som besoker verksam-
heten inte dterkommer, eftersom det var for fa flickor dir. Dirfor 4r det viktigt att anordna
aktiviteter som manga flickor tycker om. Det kan till exempel vara kulturverksamheter som teater,
musik och dans, grupptrining som yoga, bodybalance, aerobics och spinning, samt idrotter som
gymnastik, volleyboll, basket, simning, ridning och l6pning. 749 150,151

Att anordna aktiviteter som ens 6nskade malgrupp eftersoker later logiskt, men ofta 4r det i
praktiken tvirt om. Till exempel uttryckte ungdomstjejer att de inte gick dill fritidsgirden efter-
som de mest ordnade aktiviteter for killar. 752 Oavsett om det giller aktiviteter pa en fritidsgird,
sommarliger eller uppstart av en ny férening dr det viktigt att férst undersoka vad flickor frin
malgruppen onskar. Det kan bide goras genom att lisa nationella eller lokala studier och genom
intervjuer. Kommunicera direfter ut aktiviteten i de kanaler och forum som mélgruppen anvinder
och deltar i samt se till att mélgruppen ir representerad i bildmaterialet som anvinds i marknads-
foringen.

25. Intervjua flickor fore satsningar pa niridrottsplatser
— Kommuner
Pojkar star f6r 80-100% av deltagandet pa 6ppna utomhusidrottsplatser, sa kallade niridrotts-
platser. Det beror pa flera faktorer, som att "flickor i betydligt hogre grad 4n pojkar 4r ridda [for]
att vara ute pa kvillarna”, att kommuner satsar mer omtanke och ekonomiska resurser” pa
anldggningar som efterfrigas av pojkar 4n flickor, samt att pojkar, oavsett idrott, "anser sig vara
de sjilvklara tolkarna av hur utomhusverksamheterna (...) ska spelas/utovas”. 153

Det ir viktigt att stadsplanerare foregar investeringar med kartlaggningar och intervjustudier
om flickor i den akrtuella stadsdelen, som vad de ska satsa pa och hur de kan bygga det for att flickorna
ska kinna sig bekvima att anvinda den — att platsen ocksi tillh6r dem. Att underséka och intervjua
fore beslut 16per i linje med den lagstadgade barnkonventionen da barnets bista ska vara genom-
gdende vid planering och beslutsfattande samt att barnens asikter ska viga tungt och dokumenteras. 754

26. Starta tjejgrupper i pojkdominerade aktiviteter
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, fritidsforvaltningar
Nir det giller 6ppna aktiviteter som manga flickor gillar kan de sannolikt vara 6ppna for bade
pojkar och flickor. Att enstaka pojkar som ocksa ir intresserade fir alternativ till de brett erbjudna
aktiviteterna som de flesta andra pojkarna deltar i dr en bonus. For att fa flickor att delta i akti-
viteter som i bade antal och beteende domineras av pojkar kan diremot slutna grupper for tjejer
vara ett alternativ. Det kan vara verksamheter som bara dr for flickor, som tjejgrupper pa fritids-
gardar eller verksamheten STARKA i Helsingborg dir en tjejgrupp trinar pa Friskis & Svettis
tillsammans. 755 Det kan ocksé vara ett mellanting som Hammarby IFs spontanfotboll, dir den
forsta timmen ir reserverad for flickor men direfter 6ppen for alla. 756

[ en intervju med en tolk med arabiskt ursprung problematiserade tolken hur flickor och
pojkar delas upp i Sverige. Hon menade att ménga ser positivt pa att dela upp flickor och pojkar
nir uppdelningen gors med avstamp i ”svensk kultur och tradition”. Ett exempel pa det ir da
barn som trinar fotboll delas upp i pojk- och flicklag trots att det i unga aldrar inte finns nigra
fysiska skillnader mellan kénen. Hon sig ocksa att uppdelningen uppskattas nir den efterfragas



av ”svenska tjejer”, som vid tjejgrupper pa fritidsgardar eller nir gym bygger skilda avdelningar
for kvinnor. Diremot, nir en anordnare grundar uppdelningen i ”utlindska virderingar”, som
att religiosa muslimska flickor ska kunna simtrina separerat fran pojkar, kan reaktionerna

bli negativa. D4 kan principer lyftas om att flickor och pojkar ir lika i Sverige och inte ska delas
upp. Tolken menade att anordnare av fritidsaktiviteter behover grunda sitt beslut om de unga ska
delas upp enligt kon eller inte i ett barnperspektiv, istillet for i kultur, tradition och virderingar.
Om det finns en risk att underrepresenterade grupper exkluderas om gruppen mixas, som med sim-
ning, kan de behova delas upp, men om inte, som fotbollslag f6r sma barn, bor de inte. 757

27. Utoka verksamheten med andra roliga aktiviteter
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter
I bade individuella- och lagbundna idrotter 4r gemenskapen en av de viktigaste faktorerna for att
behalla deltagare. 758 Ibland beskrivs det till och med som viktigare 4n sjilva aktiviteten: "kompi-
sarna dr aktiviteten — vad de gor ir kanske inte superviktigt”. 59 Ett sitt for ledare att uppna det dr
att inte bara fokusera pa aktiviteten, utan att ocksa frigora tid for att prata med deltagarna. "Det
ar vikeigt att sitta ner och prata lite fore och efter. Det 6kar tryggheten och gemenskapen — tjejerna
uttryckte tydligt att de har ett behov av det”, sade fritidsledaren Ida Ekberg som drivit projektet
STARKA f6r ungdomstjejer. 160

Ytterligare ett sitt att 6ka sammanhallningen 4r att ordna roliga aktiviteter utéver den ordinarie
verksamheten. En basketférening beskrev till exempel att de ordnade hemmakvillar och
annat som deltagarna i gruppen tyckte var roligt. ”En del av tjejerna ir begrinsade av forildrar
att gora saker pa fritiden. Aktiviteterna blir dirmed ett sitt for de att fa triffa andra och kiinna en
gemenskap”. 767

28. Rekrytera kvinnliga ledare och kvinnliga ledare med utlindsk bakgrund

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

En romsk kvinna som jobbade med lixhjilp berittade att en sjudrig romsk flicka en gang fragade
henne var lixhjilparna var, varpa hon svarade att hon kunde hjilpa till. ”’Du kan inte vara lirare,
du 4r ju rom”, hade flickan svarat. Tidigt hade flickan kopplat ihop liraryrket och kompetens med
skandinaviskt ursprung och sig det som en oméjlighet f6r romer. Exemplet dr himtat fran skolan,
men gor betydelsen av mangfald och representation tydlig, oavsett verksamhet.

Att ha ledare for en fritidsverksamhet som 4r kvinnor och har utlindsk bakgrund ar av hogsta
vike f6r att locka deltagare. Kanske finns det inget mer effektivt sitt att sidga “flickor kan ocksa
idrotta” som att ha kvinnliga trinare i laget, eller ”hos oss trinar flickor med olika bakgrunder,
kulturer och religioner — kom du med!” som att pa hemsidan vilja bilder dir bade kvinnliga
trinare och deltagare har olika etnicitet.

”Jag tror inte alls att det 4r ndgot problem att fi tjejer att stanna kvar med ritt ledare”, menade
en forbundsledare. 762 Sara Nadif, Konyaspor KIF i Stockholm, ir ett exempel pa en sidan trina-
re. Hon bérjade som hjilptrinare, men ansvarar nu for ett pojklag, ett flicklag och tre kvillar i
foreningens spontanfotboll. Hon har blivit en forebild f6r manga tjejer i omradet — “dntligen en tjej
som trinar ett lag”, hade en sagt. 763 Att kvinnliga ledare inspirerar unga tjejer 4r uppenbart, men det
har ocksa en positiv effekt for samarbetet med deras forildrar. Till exempel beskrev en basketledare att
"hon och spelarna delar samma kultur vilket gor att forildrarna kiinner mindre oro inf6r att lata deras
dottrar spela i klubben”. 764
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29. Inkludera bide mammor och pappor
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter
Nir muslimska flickor inte kan delta i en aktivitet finns det en fé6rdom om att det 4r deras pappor
som begrinsar dem. Som tidigare forklarat kan forildrar begrinsa flickors deltagande av flera olika
skil, som att aktiviteten 4r for dyr, att vigen dit dr otrygg eller att de ska fokusera pa skolarbetet,
men i de fall de begrinsas av just religiosa eller kulturella skl ar det viktigt att veta att det ocksd kan
vara mammorna som vidmakthaller det. Till exempel beskriver en pojke: "Pappa vill att syrran ska
spela fotboll. Mamma och mormor vill ha kvar den tokiga traditionen att hon ska hjilpa till hemma.
Men pappa tycker det dr bra for hilsan. 765

For att overkomma detta har flera aktorer som IM intervjuat betonat vikten av att bade inkludera
mammor och pappor. For Orebro Multibasketklubb beskrevs fortroendet mellan deras kvinnliga
trinare Malika Bouallala och flickornas mammor som en direkt framgangsfaktor. ”For att fi med
flickorna i foreningen beh6ver man prata med mammorna och fa deras tillit — och alla mammor
vet vem Malika 4r”, uttryckte Jerker Lindgren fran stadens handbollsforening. 766

Egentligen i4r det enkelt; i vissa familjer &r mammor mer drivande eller skeptiska till fritids-
aktiviteter och olika praktiska hinder, och i vissa familjer ar det pappor. Oavsett om f6rildrarna
ar fédda i Sverige eller utomlands, vilken religion eller kultur de tros tillhora, dr det viktigt att
bygga relationer och inkludera bada forildrarna.

30. Samverkan mellan anordnare, skolor, invandrarféreningar och religiosa samfund

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, invandrarforeningar, religiosa samfund

Genom att anordna fritidsaktiviteter och fokusera pa att rekrytera flickor med invandrarbakgrund
finns det forutsittningar for en framgangsrik verksamhet. For att 6ka deltagarantalet och effekterna
kan anordnaren koppla ihop arbetet med andra aktorer.

Om anordnare samverkar med skolor for att bedriva sina aktiviteter i deras idrotts- eller
musiksalar uppstir manga positiva effekter. For foraldrar som begrinsar sina déttrars deltagande
i fritidsaktiviteter, till exempel for att de kinner sig otrygga dé aktiviteterna 4r pa kvillstid eller i
stadsdelar de inte kinner till, kan mojligheten att delta i skolan, direkt efter skoltid, vara nyckeln.
Maria Naalisvaara, verksamhetsledare i Jimtland-Hirjedalens idrottsforbund, uttryckte effekterna
av deras skolsamarbete: ”Nir vi startade aktiviteter pa skolan kom det vildigt manga flickor. For
pa skolan och pa dagtid sa var det ju okej for forildrarna. Det var ju otroligt engagemang fran
tjejerna, de slippte verkligen loss.” 7671 forslag 43 och 44 lyfter vi tva tillvigagangssitt for hur
samarbetet mellan skolor och féreningar kan se ut.

Tva andra aktdrer som kan vara virda att inleda ett samarbete med 4r de invandrarféreningar
och religiésa samfund som finns i staden. Till exempel kan en idrottsforening beséka en invand-
rarforening eller religidst samfund och presentera sin verksamhet. Det kan bade leda till att de kan
rekrytera nya deltagare och ledare med viktig sprak- och kulturkompetens. Invandrarforeningarna
och de religiosa samfunden gynnas 4 sin sida eftersom deras besokares barn kan pibérja aktiviteter
och forbittra sin hilsa, vilket ofta efterfrigas. Idrottsféreningarna, invandrarféreningarna och de
religivsa samfunden kan ocksa diskutera viktiga fragor, till exempel vikten av flickors deltagande i
fritidsaktiviteter. Sodertilje simsillskap inledde ett sidant samarbete och beskrev vilken resurs in-
vandrarforeningarna och de religiosa samfunden ir for att nd malgruppen. ”De ir extremt betydelse-
fulla. Dessa [invandrarforeningarna] och pristerna lyssnar de nyanlinda till” beskrev en simtrinare. 168



Nir en startar upp eller ser over sin flickverksamhet dr det virdefullt att gora en 6versyn over
potentiella samarbetspartners. Vilka har redan en etablerad kontakt med malgruppen och deras
foraldrar? Vilka kan bista for att sinka trosklarna eller forstirka effekterna?

31. Inspirera unga med hjilp av forebilder

— Fritidsforvaltningar, skolor, idrottsstimulerande aktorer

Sparks Generation och PwC Experience Center gjorde en undersékning om vad unga 6nskar for
att paborja en ny fritidsaktivitet. Forebilder och att pa forhand kunna se videoklipp pa aktiviteten
var tva viktiga faktorer. Med bakgrund av det utvecklades Sparks Generations metod, vilken gir
till pa foljande sitt. Sparks Generation viljer ut en fritidsaktivitet, som bagskytte, fikening eller
teater, och forbereder en kampanj. De rekryterar en ambassador, till exempel Youtube-kindisar
som Penny Parnevik, som bjuds in till en férening for att prova aktiviteten. En video fran prov-
tillfillet produceras, vilken laddas upp pa Youtube, Instagram och Sparks Generations hemsida.
Direfter ansluter sig foreningar som anordnar den specifika aktiviteten och kampanjen inleds.
For ungdomarna (10-16 ér) innebir det att de kan se filmen hemma, inspireras och fa en uppfatt-
ning om hur aktiviteten gar till. Efter filmen ser de vilka stider som finns representerade bland
de aktiva foreningarna och vilka datum och tider de anordnar niista provtillfille. Resultatet har
varit en succé — inom de nio forsta manaderna hade 480 ungdomar kommit till de anslutna
foreningarna for att prova aktiviteterna. 62

Nir en vill arbeta med forebilder for att engagera unga ir det viktigt att forst undersoka vilka
forebilder som ens 6nskade malgrupp har. Till exempel bjéd en skola in gaming-proffset Heaton
till en idrottslektion. Han berittade om hur fysisk trining forbdttrar ens prestationer i datorspel,
vilket 6kade engagemanget bland manga av pojkarna, men kanske inte lika ménga av flickorna. 770
Kindisar som Penny Parnevik kan vara férebilder f6r manga tjejer, men vilka tjejer som ser upp
till henne kan variera. For att till exempel né tjejer med invandrarbakgrund behéver en forst undersoka
vilka som ir vanliga férebilder bland den gruppen och vilka de foljer pa sociala medier.

Ett alternativ 4r att samarbeta med lokala forebilder. Till exempel kan kommuner anstilla en
person som malgruppen kan relatera till, till exempel en ung muslimsk kvinna, med uppdraget att
stimulera underrepresenterade grupper till fritidsaktiviteter. Personens arbetsuppgifter kan vara
att prova olika aktiviteter i staden, spela in filmer och ligga upp dem pa sociala medier. Samtidigt
kan hon besoka skolklasser dir hon visar nigra filmer och berittar om fordelarna med att ga pa
en aktivitet. Utéver det kan hon finnas tillgéinglig som en fritidslots si att elever kan kontakta
henne for att fa hjilp att lira sig hur en hittar och anmaler sig till en aktivitet, fa sillskap till prov-
tillfillen samt att prata och fi rid om de méter motstind mot intresset inom familjen. Kvinnan
behéver inte vara en kiind forebild nir arbetet inleds, men hon kan bli det.

Skolor kan ocksd arbeta med forebilder. Genom att identifiera en eller nigra elever som andra
ser upp till och engagera dem i en aktivitet, till exempel genom utékat ansvar pa idrottslektioner
eller som ambassadorer f6r en ny rorelse- eller hilsosatsning, kan det sinda signaler som engagerar
andra elever.
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32. Ha tilamod och gor informationsinsatser f6r uppstart av flicklag
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, fritidsforvaltningar
Nir nya verksamheter startar och en behéver ett tillrickligt antal deltagare ar det viktigt att ha
tilamod, beslutsamhet och kreativitet. Nir Sara Nadif startade Konyaspor KIFs forsta flicklag
kom det tva flickor pd forsta triningen, men redan efter tva veckor var de 13. Nar hon drev spontan-
fotboll pa sondagskvillar bara for tjejer var hon inte lika lyckosam. Trots en ling forsoksperiod kom
det fortfarande fa eller inga deltagare, men att stélla in triningarna var inte ett alternativ f6r Sara. 777
Om det dr svart att fa deltagare till en nystartad flickverksamhet, forsok ligga i en extra vixel
for att rekrytera deltagare. En kan dela ut broschyrer i omréidet, sitta upp affischer pa olika sprik,
besoka skolklasser och SFI-klasser for att informera, samt kontakta andra aktorer som triffar
mélgruppen som en kan samarbeta med. Det ir statistiskt lika manga flickor som vill delta i en
idrottsforening som pojkar, si om det ir svart att fi deltagare ir skilet inte bristande intresse utan
négot annat. Intervjua bade unga och forildrar frin malgruppen — kanske finns det en praktisk
faktor som kan dndras eller ndgon oklarhet som kan fortydligas.

33. Lat flickor och pojkar trina tillsammans

— Idrottsforeningar

Om en flicka vill bérja pa en idrott men foreningen i hennes stadsdel endast bedriver pojkverk-
samhet, hinvisas hon sannolikt till en férening som har flickverksamhet, dven om den ligger lingre
bort ifran bostaden. Det kan leda till flera problem som kan hindra hennes deltagande, som
kostnaden for resorna, osikerhet Gver att dka dit sjdlv ifall f6rildrarna inte kan f6lja med, etcetera.
En 16sning ar att bedriva flick- och pojkverksamhet i mixade lag, vilket 4r ett av Riksidrottstor-
bundets jaimstilldhetsmal. 172

Inom ménga aktiviteter, som karate, dans, simning och musik, 4r mixade grupper en sjilvklarhet,
men inom andra 4r uppdelningen cementerad. Inom fotbollen 4r det bara strax 6ver 1% av lagen
dir flickor och pojkar trinar tillsammans. 73 Uppdelningen gérs redan frin 5-6-arsildern, trots
att det 4r forst vid puberteten som fysiska skillnader mellan kénen uppkommer. 774 Denna upp-
delning tenderar att missgynna flickor. En del féreningar bedriver nimligen gemensam knatte-
verksamhet for bida kénen, men delar direfter upp dem. P4 grund av ett otillrickligt underlag
for flicklag innebir det f6r manga foreningar i praktiken en satsning pa pojkverksamhet, medan
flickorna exkluderas.

Det finns flera férdelar med att ppna upp lagen for pojkar och flickor. Till exempel skapar
foreningars brist pa halltid en konkurrenssituation mellan pojk- och flicklag, dir flicklag har miss-
gynnats genom att fi simre triningstider 4n pojkar. I och med att barnkonventionen 2020 blev
svensk lag 4r det inte lingre tilldtet, vilket kan géra att féreningar behover omférdela triningsti-
derna fran pojk- till flicklag. 775 Att mixa lagen kan vara en 16sning for att sikra barns lika rict till
goda triningsvillkor, utan att forsimra pojklagens nuvarande férutsittningar. Utover detta kan
blandade lag utvecklas bittre. "Killarna var mer tekniska, kunde dribbla bittre, men tjejerna lag
lingre fram i spelmognad. Deras passningsspel var bittre. De kompletterade varandra riktigt bra”,
har en ledare berittat om sitt mixade fotbollslag for 15-aringar. 176

Sé lange ett lag ingdr i ett seriesystem for pojkar finns det inga hinder for att ha bade pojkar
och flickor i laget. 777 Skulle férindringen leda till att laget vinner firre matcher 4n tidigare spelar
det sannolikt ingen roll, eftersom bara 3% av unga i aldern 10-15 ar trinar fér att vinna, medan
85% gor det for att ha roligt. 178



34. Blanda aldrar i samma lag

— Idrottsforeningar

For foreningar som vill fa tillrickligt med underlag for ett flicklag, men utan att rubba kénsupp-
delningen, finns det ocksa en méjlighet att slippa aldersuppdelningen. Gér aldersskillnaden si
stor som det krivs for att fa ett tillrickligt underlag av flickor for att kunna starta ett lag. I take
med att fler kommer till foreningen kan det delas upp till fler lag. Exempel pé féreningar som
gjort detta dr Stattena IF i Helsingborg som har ett lag for flickor 11-13 &r och FC Rosengérd i
Malmé for 15-17 ar. 278180 Om en forening skapar en flexibilitet inom bade kon och élder, sa
att en 7-arig flicka kan trina tillsammans med sin 8-ariga bror, kan det underlitta ytterligare
for familjer och 6ka inkluderingen innu mer. Dela inte upp lag enligt kon och alder for att det
brukar vara s, utan forma organisationen utifran vad som gynnar de unga mest.
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Att det ir stor skillnad mellan ungas deltagande i fritidsaktiviteter i olika stadsdelar ar valkint.
Bland flickor i mellanstadiet i Helsingborg ér det hela 45% fler som deltar i foreningslivet i det
mest aktiva omradet (70%) i jimforelse med det minst aktiva (25%). Motsvarigheten for
pojkar dr 32% (85% respektive 53%).787 Ibland kallas socioekonomiskt utsatta omraden ocksd
for foreningssvaga omraden.

En av forklaringarna kan vara att det i socialt och ekonomiskt utsatta stadsdelar finns ett ligre
utbud av organiserade aktiviteter. Varfor det 4r si kan bero pa flera faktorer. Ett skil kan vara
om det inte finns logistiska forutsittningar som limpliga lokaler eller planer. Ett annat att den
ekonomiska osikerheten kan vara storre, eftersom féreningar baserar en stor del av sin ekonomi
pa medlemsavgifter och nistan hilften av ungdomar i lagstatusomraden kommer fran familjer
med sma eller ganska sma ekonomiska resurser (att jimfora med 10% i hogstatusomraden). 782183

”I de hir omridena finns det sillan nagra féreningar, och finns det, s 4r det alltid fotboll”,
uttryckte Jerker Lindgren, ordforande i handbollsforeningen Orebro SK. 784 Dirmed ir det inte
bara viktigt att driva fritidsaktiviteter i omradena, utan ocksé att ha en variation av aktiviteter som
kan engagera unga med olika intressen. Naturligtvis kan inte hela utbudet av aktiviteter finnas i
alla stadsdelar — deltagande i en fritidsaktivitet kan kriva transport dit verksamheten bedrivs. For
det har familjers socioekonomiska status stor betydelse, di fordldrar med bil, god ekonomi och
kanske flexibla arbetstider kan skjutsa deras barn oavsett var och nir aktiviteten och dess kringak-
tiviteter som tavlingar och lager bedrivs. Unga vars forildrar inte har bil, med kvills- eller oregel-
bundet skiftarbete, extrajobb pa helger, etcetera, kan istillet fi dka till och frin aktiviteten pd egen
hand. Det ir férknippat med en otrygghet som pé egen hand kan férhindra deras deltagande.

Aven om forildrar kan folja med site barn till dess aktivitet kan kollektivtrafiken vara ett hinder.
Boende i ett av Helsingborgs ligstatusomrade vittnade om att en viktig busslinje hade dragits in
och letts om till ett nybyggt hogstatusomrade, vilket forsvarade deras resande. 785 Forildrar berittade
ocksd om att de kan ha svért att resa med buss pa grund av kostnaden. Priset for en vuxen- och
en barnbiljett, tur och retur, ir cirka 80 kronor per tillfille, vilket blir 640 kronor per manad, om
aktiviteten 4r tva ganger per vecka.?86 Oavsett val av firdmedel 4r det forenat med en kostnad,
logistik och restid for att fa fritidsaktiviteten att fungera i vardagen. Ju fler aktiviteter som erbjuds
i ndromradet, desto billigare och mer Littillgingligt blir det att delta.

Att delta i en fritidsaktivitet i en avgrinsad grupp, som i en férening, kan ha flera fordelar. Nir
de unga triffar ssmma deltagare och ledare vid varje aktivitetstillfille kan de bygga goda relationer,
skapa sammanhéllning och ledarna kan félja upp de som inte kommer. Dock ir inte skalan
mellan inaktivitet och medlemskap definitiv. Studier har visat att det viktigaste for unga ar att
de dr aktiva pa sin fritid, i motsats till passiva. 787 Dirfor kan en aktiv fritid ocksé ga via
littillgingliga aktivitetsformer som inte har avgifter eller krav pa medlemskap. Sidana
aktiviteter kan liigga grunden for ett engagemang som pa sikt kan leda till en fortsittning i till
exempel en forening eller kulturskola.
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“Allt finns ju i centrum.
Diir finns dans,

volleyboll, badminton.
Hir finns ingenting”.

Flicka, 13 ar



35. Ga samman till en stor férening med flera olika aktiviteter

— Idrottsforeningar

Om det finns intresse for att starta olika aktiviteter i ett foreningssvagt omride kan det vara en
idé att bilda en stor férening som erbjuder flera olika aktiviteter, istillet for att starta en forening
per aktivitet. P4 sa vis finns det ett stérre underlag for att rekrytera styrelsemedlemmar, det blir
en okad ekonomisk stabilitet, det administrativa arbetet gors for en forening istéllet for flera, och
vid plétsliga avhopp kan ledare stotta upp i andra verksamheter. For deltagarna innebir uppligget
att de fir mojlighet att utdva flera av de olika aktiviteterna eller byta mellan dem utan att betala
dubbla medlemsavgifter. Dessutom blir féreningen en storre och mer vilkind akt6r som far storre
tillit fran forildrarna och storre paverkansmoiligheter.

36. Aktivt stod till nystartade féreningar

— Fritidsforvaltningar

[ foreningssvaga omraden finns det en stor potential att bilda nya féreningar. De kan dock behova
mer stod frin kommunen 4n andra, till exempel med kompetens om hur en bildar och driver en
forening. Under det forsta aret kan ocksa ett utokat ekonomiske féreningsbidrag vara virdefullt.
Det kan ge nystartade féreningar en méjlighet att kpa in utrustning och etablera féreningen
under tiden som medlemsantalet 6kar och ekonomin stabiliseras.

En som forordar ett utskat och aktivt stod till nystartade foreningar ir Ornskoldsviks fritids-
och foreningslots Leif Nilsson. ”Det star i dokument att man ska jobba med integration och
inkludering och det finns skolidrottshallar i omradena, men om man inte aktivt avsitter halltid
for nya integrationsverksamheter och féreningar fran omradet si hinder inget, for all tid bokas
upp av etablerade foreningar, ofta frin helt andra omraden”, reflekterade han. 789 For att se till att
foreningar fran socioekonomiskt utsatta omriden far tillging till idrottshallar i deras omraden,
och inte konkurreras ut av féreningar fran andra delar av staden, kan fritidsforvaltningar behéva
omférdela halltiderna. Det kan till exempel goras genom att forvaltningen identifierar hallar i
utsatta omraden och ger féreningar som vill bedriva verksamheter for boende i omradet fortur i
bokningen. For att nyttja hallar som ibland stir tomma skulle féreningar som vill bedriva verk-
samheter f6r unga kunna hyra dem utan kostnad.

37. Samarbete mellan etablerade och nystartade foreningar

— Idrottsforeningar

Stodet till nystartade foreningar kan ocksa komma frin etablerade foreningar. Ett exempel var da
en etablerad férening som hade tre stiende bokningar pa halltid i veckan valde att ha fystrining
utomhus en gang per vecka, for att kunna upplita den tiden till en ny forening som nyanlinda
ungdomar hade startat. Ytterligare ett forslag dr att skapa ett utbyte mellan foreningarna. Till
exempel kan en ledare frin en nystartad férening fa vara med pa en etablerad férenings triningar,
och spelare frin den etablerade som varit skadade kan dteruppta triningen i den nystartade. Att
omf6rdela resurserna behover inte paverka etablerade foreningar sirskilt mycket, men kan vara
helt avgorande for de nystartade.

38. Kostnadseffektiva gatuaktiviteter

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Genom att bedriva aktiviteter i gatumiljo uppkommer flera fordelar. Ett viletablerat exempel 4r
GAME - en ideell gatuidrottsorganisation som bedriver verksamhet 6ver hela Danmark. Dir
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utbildas frivilliga ungdomsledare for att vara forebilder i utsatta stadsdelar och ledare inom olika

aktiviteter. For att bli medlem betalar de unga ett engangsbelopp om 50 kronor per ar och far

ddrefter fri tillgang till aktiviteter pd 33 GAME-zoner och fyra storre GAME Streetmekka-

anldggningar. Utbudet varierar lokalt men det finns till exempel fotboll, basket, dans, tennis, rap-

coachning, DJ-skola, parkour och yoga — allt tillgingligt utan krav pd anmilan eller utrustning. 790
Gatuaktiviteter kan bedrivas i olika skalor, till exempel kan eldsjilar eller en enskild

aktor starta det som ett lokalt initiativ via Facebook. Oavsett omfattning ir vinsterna med gatu-

aktiviteter de samma — eftersom de inte behover bilda administrativa foreningar eller begrinsas

av fullbokade och kostnadsbelagda lokaler uppstir en stor flexibilitet och méjlighet att ha det

kostnadsfritt.

39. Organiserad och varierad spontanidrott

— Fritidsforvaltningar, idrottsstimulerande aktorer

Cityidrott i Landskrona och Sval6v bedriver aktiviteter f6r barn 6-12 ar, direkt efter skoltid, pa
14 olika platser, ofta i skolors idrottshallar. Cityidrott koordinerar insatserna dir kommun och
ndringsliv bidrar med finansiering, skolor med lokaler och féreningar med aktiviteter. Medlem-
skapet kostar 50 kronor per ar och ger fri tillgang till alla aktiviteter, som dodgeball, promenader,
innebandy, boule, ridning, dans samt "lek och spring”. Féreningarna gor goda insatser for barnen
och fir fler medlemmar. Till exempel hade bouleféreningen i Landskrona ingen ungdomsverk-
samhet fore deltagandet, men 4r nu en av landets stérsta bouleforeningar for ungdomar. 797

40. Engagera flera for aktiviteter pa fritidsgardar

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, privatpersoner

Fritidsgardar vill giirna ha ett brett utbud av aktiviteter. Om en individ eller férening har kom-
petens inom en aktivitet, kan den kontakta en fritidsgird och be att fi anordna aktiviteten for
besokarna en giang i veckan. Ibland har fritidsgirdar utrustning som kan anvindas, som bord
tennisbord, ibland kan en ha med egen utrustning, som f6r att starta en kurs i flugfiskebindning,
och ibland ligger det i anslutning till en skola, varpa rektorn kan kontaktas for att fa tillging till
idrottssalen. En kan ocksa starta aktiviteter pa fritidsgardar som kriver lite eller ingen utrustning,
som teckning eller en kurs i fotografi med mobilkamera. Tank ocksa pa att aktiviteter kan utgd
ifran fritidsgirden, men inte noédvindigtvis behover bedrivas dir, till exempel om en I6parforening
startar kostnadsfri 16ptrining for ungdomar, som startar och slutar pa fritidsgarden. Vilken aktivitet
skulle du kunna anordna?

41. Mobil fritidsgard
— Fritidsforvaltningar
En mobil fritidsgard kan ibland utgd ifrin en bestimd lokal, men anordnar framfor allt aktiviteter
pa andra platser i staden. Det kan till exempel vara i olika féreningars lokaler, ridhus eller pa
offentliga platser. En kommun ordnade en mobil fritidsgard genom att bygga om en buss och
kora den till olika hallplatser pa bestimda tider, likt en biblioteksbuss. Det mobila uppligget har
flera fordelar. Den ar flexibel genom att ledarna kan anordna aktiviteter som deltagarna efterfragar
och genom att fritidsgirden kommer till en plats nirmre bostaden kan otryggheten minska. 792
For att locka ungdomar 4r det nédvindigt att anordna aktiviteter som de efterfragar. Nir
Umed kommun startade sin mobila fritidsgard inledde de med en omfattande enkitstudie i utvalda
hogstadieskolor och skapade aktiviteter som de efterfragade — i deras fall arrang6r och ledarskap,



inredning och design, hbtq och motorsport. 7231 Vistervik innebar det till exempel bagskytte,
tv-spelskvillar, nattinnebandy och ridning. Ytterligare en viktig faktor 4r kommunikationen med
deltagarna. I Vistervik anvinde de till exempel aldrig affischer utan spred all information via sociala
medier, som Instagram och Snapchat. Fér méanga av deltagarna var det just det de kopplade till
begreppet mobil fritidsgérd, att fritidsgirden var tillginglig via mobilen. 794

42. Utokad idrottsundervisning i skolan

— Skolor, politiker pé nationell och kommunal nivi

For de som inte 4r aktiva i en fritidsaktivitet 4r skolans idrottsundervisning sirskilt viktig. Idrotts-
undervisningen stimulerar elevernas vilja att rora pa sig och ir for minga ungdomar de enda till-
fallena da de ir fysiske aktiva. 795 Dessutom kan idrottsundervisningen visa pa utbudet av aktiviteter
och uppmuntra till ett fortsatt engagemang pa fritiden.

For att 6ka mingden idrottsundervisning i skolor kan det genomf6ras satsningar pa savil
nationell politisk nivd som pa enskilda skolor. Tvé exempel pa det senare ir Stanstorpsskolan i
Staffanstorp och Hagabergsskolan i Visteras som anstillt ytterligare en idrottskirare, fordubblat
idrottsundervisningen, infort 20 minuters pulshéjande aktivitet innan morgonens forsta lektion
samt kopplat idrottsundervisningen till andra dmnen och skollunchen 796797198 Effekterna av
okad rorelse i skolan kan ses i Bunkeflomodellen, vilken baseras pa daglig fysisk rérelse i skolan
och har bedrivits sedan 1999. Resultaten visar att 7% fler i interventionsgrupperna uppnar gym-
nasiebehorighet och 40% fler far god motorik, i jimforelse med kontrollgrupperna. 792 Politiker,
skolor och anordnare av fritidsaktiviteter har alla mycket att vinna pa 6kad samverkan och 6kad
fysisk aktivitet i skolan.

43. Oppna fritidsaktiviteter pa skolan

— Skolor, anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, ideella sociala aktorer, idrottsstimulerande aktiorer
Att bedriva fritidsaktiviteter i skolans lokaler och i direkt anslutning till skoldagens slut

kan vara en framgangsrik metod for att nd unga som inte ir aktiva pd sin fritid. Vilken aktor eller
forening som anordnar fritidsaktiviteterna ir for méanga forildrar sekundirt — bara faktum att
det bedrivs pé skolan ir en kvalitetsstimpel som far bade forildrar och barn att kiinna sig trygga.
Dessutom ir aktiviteter som bedrivs pa skolan ofta gratis, det ir lattillgiingligt, ingen pendling
krivs och eftersom det ir pa dagtid upplevs sikerheten hogre. Flera aktorer intygar att fritids-
aktiviteter som bedrivs pa skolan leder till 6kat deltagarantal och 6kad andel flickor — éiven om
det ir en annan aktor 4n skolan som anordnar det.

Ett enkelt exempel ir fran Rejmyre skola i Finspang, dir idrottsldraren 6ppnade idrottssalen
efter skoltid tva eftermiddagar i veckan for fria aktiviteter, med idrottsliraren eller en elevcoach pa
plats. 290”Vi nir elever som annars ir svira att na for fritidsaktiviteter”, sade kuratorn.29 Oppna
aktiviteter kan ocksa bedrivas i samverkan med andra aktorer. I Malmé bedriver Ridda Barnen,
Skéneidrotten, skolor och foreningar DOIT, vilket gar ut pé att foreningar bedriver aktiviteter
i skolans idrottshall under skoltid, efter den sista idrottslektionen. Deltagarna kan ta del av ett
rullande schema — mandagar tackwondo, tisdagar dans, onsdagar basket, etcetera. 202203 Aven
tiderna pé aktiviteter pa skolan kan variera. Till exempel tog Helsingborgs fritidsforvaltning pa sig
ansvaret att anordna pulshéjande aktiviteter fore skoldagen pé en skola, klockan 07,15 en dag per
vecka. 204
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44, Medlemsbaserade fritidsaktiviteter pa skolan

— Skolor, idrottsforeningar, idrottsstimulerande aktorer

Det foregaende forslaget avser 6ppna aktiviteter dir unga kan delta utan anmilan och kostnad.
Ett annat forslag for skolor och féreningar ir att samverka for att anordna medlemsbaserade
foreningsaktiviteter.

Skolors idrottshallar brukar vara knutna till kommunens hallbokningssystem. I ménga stider
ar det konkurrens om tiderna, vilket gor det svart for nystartade och mindre foreningar att boka
tider i hallarna — 4ven om de vill bedriva aktiviteter f6r unga frin omradet. Genom att féreningar
samarbetar direkt med skolor kan det trots det finnas en majlighet att fa tillging till idrottssalen,
varje dag, helt kostnadsfritt. Kommunens hallbokningssystem brukar nimligen ta vid efter skol-
tid, formellt klockan 17. Samtidigt kan skolans sista idrottslektion sluta omkring klockan 15. Det
innebir att det finns ett glapp pd ungefir tvd timmar da hallen star oanvind och inte gér att boka.
Med rektorns tillatelse kan diremot féreningar som vill driva fritidsaktiviteter for skolans elever fa
tilltrade till hallen, totalt fem olika foreningar per vecka. Genom detta samarbete fir foreningarna
en kostnadsfri lokal, medlemmar, samt en méjlighet att lotsa vidare medlemmar till deras
ordinarie verksamhet. Skolan fir 4 sin sida fler elever i fysisk aktivitet vilket forbittrar skolmiljén
och resultaten.

I motsats till de ppna aktiviteterna innebir det medlemsbaserade forslaget att deltagarna,
precis som i vanliga féreningsaktiviteter, blir medlemmar i en férening, betalar avgift och bildar
en avgrinsad och dterkommande triningsgrupp. For att alla ska kunna delta behéver foreningarna
hilla nere avgifterna till en symbolisk summa och inte kriva nagon utrustning mer 4n vad skolans
idrottsundervisning kriver. Om foreningar kan nyttja lokalen i tva timmar ér ett forslag att dela
upp tiden i tvd timmeslinga pass, uppdelat efter dlder.

45. Bilda en skolidrottsférening

— Skolor

Om det finns fi foreningar i ett bostadsomréide kan elever bilda en egen si kallad skolidrotts-
forening (Skol-IF). I anslutning till skoldagen idrottar eleverna i organiserade former, men pé egna
villkor, vilket skapar en enkel, rolig och billig fysisk aktivitet. Deltagarna kan gi utbildningar i
foreningskunskap och trinas i demokratiska processer. Enkla instruktioner och mallar f6r den
administrativa delen for att bilda och driva en férening finns pa férbundets hemsida. Eleverna driver
foreningen sjilva, men med vuxenstdd. Dirfor dr det viktigt att rektorn tillsdtter resurser i form av
att en idrottsldrare eller fritidsledare far i uppdrag att i sin tjdnst stotta foreningen och bista vid tri-
ningarna. Det finns cirka 1300 skolidrottsféreningar i landet med totalt 150 000 medlemmar. 205

46. Ge alla elever en stimulerande musikundervisning i skolan

— Skolor, politiker pa kommunal nivi

Skolans musikundervisning ir viktig eftersom “eleverna utvecklar kunskaper som gor det mojligt
att delta i musikaliska sammanhang” och far kunskap om "hur instrumenten liter och ser ut”.206
Det ir i skolan som manga far chansen att bekanta sig med instrument och finna ett intresse som
kan leda vidare till ett engagemang pa fritiden. Skolinspektionens granskning frin 2011 visade
dock att kvalitén pa landets musikundervisning varierar stort. Till exempel fann de det vanligt
att elever i arskurs 1-5 har musikundervisning i sina klassrum utan tillging till instrument.207
For skolor ér det av hogsta vikt att tillhandahalla en stimulerande musikundervisning, som kan
inspirera eleverna att fortsitta intresset pa kulturskolan. For elever vars forildrar inte musicerar



eller uppmuntrar dem att spela ett instrument pa fritiden och som inte heller fir prova det i skolans
musikundervisning ir nimligen sannolikheten f6r att de pa egen hand s6ker in till kulturskolan
mycket lg.

47. Gratis volontirbaserad musikkurs efter skoltid

— Skolor, privatpersoner, kulturskolor, ideella sociala aktorer

Om stadens kulturskola inte bedriver individuell undervisning ute pa skolorna och det finns elever
som inte kan ta sig till kulturhuset finns det en majlighet att bedriva volontirbaserad musikverk-
samhet efter skoltid. Manga som har musikkompetens kan finna glidje i att som volontir lira ut
det till unga. Det kan till exempel vara studenter, pensionirer, arbetssokande eller yrkesaktiva med
flexibla arbetstider. Skolan kan bidra med tillging till deras musiksal, pa lunchtid eller direkt efter
skoltid, och skolans ordinarie musiklirare kan forbereda lektionsuppligg och vningar. Genom
att uppdraget 4r volontirt blir musikundervisningen kostnadsfri for eleven. Detta ir ett forslag
péa samverkan mellan offentlig och ideell sektor som pa ett konkret sitt 6kar ungas tillging
till kultur och en chans att utvecklas inom sitt intresse.

48. El Sistema

— Kommuner

Musikprogrammet El Sistema ir en framgangsrik metod for att engagera ett stort antal unga i
socioekonomiskt utsatta stadsdelar. Det startades 1975 i Venezuela och finns idag i 70 linder.

I Sverige bedrivs verksamheten i 40 stadsdelar och involverar 10 000 unga med 40 000 familje-
medlemmar. 298 Programmet kan anpassas for bade smé barn och ungdomar — i Angered/Ham-
markullen i Goteborg, dir El Sistema startade i Sverige, gér till och med forskolebarnen pé strak,
blas och korsang 2-3 ganger per vecka.2? El Sistema ir en inkluderande verksamhet, utan krav
pa forkunskaper, och alltid till 1aga, eller inga, kostnader.27%217 Verksamheten bedrivs i grupp
och utvecklar deltagarna och deras familjer tillsammans. 272 Totalt kostar det cirka 1,5 miljon
kronor per ér att bedriva El Sistema, vilket beskrivs som “en av de viktigaste insatserna for integra-
tion”. 213214 Vilka som finansierar och genomf6r El Sistema ir olika pa de 27 orterna, men grundar
sig i samverkan mellan aktorer som skolan, kulturskolan, socialférvaltningen, arbetsmarknadsfor-
valtningen och deras nimnder samt kommunala bostadsbolag och lokala symfoniorkestrar.275

49. Oka mangfalden i kulturskolans utbud

— Kulturskolor

Att kulturskolan domineras av barn till vilutbildade forildrar och forildrar som sjilva gatt pa
kulturskolan 4r vilkdnt.276 ”Vi maste helt enkelt forsoka locka fler barn genom att bredda utbudet”,
sade Monica Lindgren, professor och sirskild utredare f6r Kulturskoleutredningen.??” Genom att
variera utbudet till instrument fran andra kulturer kan mangfalden 6ka, biade bland ledare
och deltagare. Ett exempel pa detta ir kulturskolan i Sandviken som bedriver undervisning

i saz, dir elever bade lir sig att spela latar fran mellanostern och klassiska svenska barnlétar. 278
Dessutom finns det méjlighet att bredda kulturskolan med andra former

av kulturverksamhet, som film, cirkus, DJ och fotografi/mobilfotografi.27?
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50. Kor bussar mellan mélgruppen och aktiviteten
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, idrottsstimulerande aktorer, fritidsforvalmingar
I Ornskoldsvik finns tvi exempel dir foreningar fatt ekonomiskt stod fran Visternorrlands
idrottsforbund for att kunna leasa en minibuss, vilket méjliggjort malgruppens deltagande. Den
forsta var en forening som dagligen korde en fullsatt minibuss mellan inomhushallarna i centrum
och ett asylboende tva mil utanfér. En fordel f6r den foreningen var att de ocksd kunde anvinda
minibussen pa helgerna d4 medlemmarna i féreningens ordinarie verksamhet skulle tivla. Den
andra var en brottarforening som kérde asylsskande ungdomar mellan bostadsorten Ornskoldsvik
och féreningens ort Husum, 30 minuter darifran. Flera av ungdomarna hade flera ars erfarenhet
av idrotten fran sitt hemland och var ett stort tillskott till f6reningen. 220

I Helsingborg anvinde stadens fritidsférvaltning minibussar for att hjilpa unga att komma till
stadens aktivitetshus Tryckeriet. En del besokare kunde ta sig dit sjilv eller bli skjutsade av sina
foraldrar, medan andra inte kunde det. Fritidsledarna bestimde specifika upphimtningstider
pa ett antal stationer runt om i staden dir de bade himtade och limnade deltagarna. Insat-
sen var uppskattad av ménga, men sirskilt flickor under vinterhalvaret. ”Nir kvillarna var
ljusare var det fler som tog sig dit [till aktivitetshuset], men nir det var mérkt kom de till
minibussarnas métesplatser”, berittade en fritidsledare. 227

51. Lana ut cyklar till medlemmar

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Ytterligare ett sdtt att underldtta for deltagare som annars har svart att ta sig till en aktivitet ar att
ordna cyklar som deltagarna kan lina.222 Cyklarna kan antingen képas in, doneras av cykelforetag
eller av andra deltagare i verksamheten som vuxit ur sina. Infér utlaningen kan ett symboliskt
kontrakt undertecknas dir deltagaren férbinder sig att forvara, lasa och anvinda cykeln for ritt
syfte samt dterlimna den om medlemskapet avslutas.
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Minga f6rildrar vill anmala sina barn till en aktivitet, men vet inte hur de praktiskt ska ga tillviga.
”Varje gang jag har informationsméte ar det en tredjedel som efterfragar aktiviteter till deras
barn”, sade en tjansteperson som brukade halla informationsméten for nyanlidnda forildrar. Samma
bild malas upp om nyanlinda ungdomar.223 Samtidigt som maélgruppens okunskap hindrar
dem frin att piborja en 6nskad aktivitet behover manga svenskfodda forildrar bara tio
minuter pa internet och ett telefonsamtal till ledaren for att hitta all n6dvindig information
och boka ett provtillfille at deras barn.

I en studie om nyanlinda ungdomar som pabérjat en fritidsaktivitet i en forening visade det
sig att 95% av dem hade gjort det efter att sjilva ha tagit kontakt med foreningen (49% pa egen
hand, 15% med hjilp av skolpersonal, 15% av kompisar, 8% av familjen, 5% av boendepersonal
och 3% av god man). Endast 5% av dem hade blivit medlemmar efter att en férening kontaktat
dem, till exempel genom att besoka deras skola eller HVB-boende och informera om sin verk-
samhet. Utover att foreningar sillan tycks ta initiativ for att rekrytera deltagare frain malgruppen
finns det vittnesmal fran ungdomar som pa olika sitt kontaktat féreningar for att bérja, utan att
fa ndgon respons. En medlem har berittat: "Det 4r svért att fa kontakt med foreningarna och det
gor att minga som var intresserade borjar tappa hoppet. Jag vill att det inte blir sa. Jag tycker att
foreningarna ska gora det littare for dom som ér nyanlinda”. 224

Aven om en ungdom eller forilder identifierar en verksamhet och far kontakt kan anmil-
ningsprocessen vara ett hinder i sig. En pappa berittade att hans dotter ville borja simma,
varpa de dkte till simhallen for att registrera henne. Vil dir fick de veta att anmilan bara
kunde goras online. P4 en svensksprakig hemsida skulle han férregistrera ett konto, lisa sig
till vilken av de tolv simgrupperna som var ritt niva fér barnet, och fyra manader senare vara
redo da platserna for kommande termins simning skulle slippas pa ett specifikt, men outtalat,
klockslag. Det var ett ar fére han kom i kontakt med Aktiv Fritid och flickan hade innu inte
bérjat simma. En annan pappa berittade att hans pojke ville bérja spela fotboll, sa de akte till
fotbollstriningen och bérjade prata med en trinare som pratade samma sprak — pojken var med
redan nista trining. Naturligtvis skiljer sig férutsittningarna dt mellan olika aktiviteter, men for
att alla ska ha samma mojligheter att delta 4r det av hogsta vikt att anordnare av fritidsaktiviteter
har enkel och littf6rstéelig information och anmilningsprocesser.

Ibland gér en kommun satsningar pa fritidsaktiviteter som 4r ppna for alla, som till exempel
lager- eller lovverksamheter. Dock kan det finnas faktorer som gor att aktiviteten fortfarande
domineras av unga med svenskfodda férildrar medan nyanlinda och familjer med invandrarbak-
grund inte ens nas av informationen om att de finns. I Aktiv Fritid skedde det till och med att
unga onskade en specifik aktivitet som kommunen anordnade kostnadsfritt, utan att de unga eller
deras forildrarna visste om det. Att rikta extra insatser, till exempel f6r informationsspridning och
anmilan, for att inkludera unga fran underrepresenterade grupper dr dirfor nédvindigt for att
jimna ut férutsittningarna. Proportionell universalism kallas det, det vill sidga att rikta atgirder at
alla, men i stigande grad mot de mest utsatta, for att sikerstilla att insatserna inte bara utnyttjas av
de mest priviligierade och ddrmed bidrar till att utdka ojamlikheten. 225



“Jag vill borja och
trdna i volleyboll och
i gymnastik, fast jag
vet inte hur jag

ska hitta forening”.

Flicka, 17 ar
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52. Fritidslots/f6reningslots

— Fritidsforvaltningar, idrottsstimulerande aktorer, ideella sociala aktorer

”Det finns en blindhet om hur svart det 4r att anmila barn”, reflekterade fritids- och foreningslotsen
Leif Nilsson. "For oss ar det helt sjalvklart med elektronisk anmilan etc, men f6r en nyanlind kan
det upplevas konstigt att man inte kan anmila sitt barn till simning i simhallen”.227 En l6sning pa
problematiken ir just fritids- och foreningslotsar. De ger praktiskt stdd till familjer som vill pa-
borja en aktivitet, till exempel genom att hitta en férening, anmila och folja dem till aktiviteten.
Arbetet kan bedrivas pa olika sitt. Det kan vara en kommun som tillsatt en lotstjinst med interna
eller externa medel och det kan vara en ideell organisation, likt IM eller Ridda Barnen, som ingétt
avtal med en myndighet eller beviljats projektmedel frin annan finansiir. I vissa verksamheter
utfor tjanstepersoner uppdragen och i andra 4r det volontirer, i vissa far familjen sillskap till ett
provtillfille och i vissa vid si minga tillfillen som den unga och forildern anser sig behova.

En foreningslots kan ta emot uppdrag frin andra som triffar malgruppen, som i Aktiv Fritid
dir kommunens barnhandliggare anmiler uppdrag till IM. Det kan ocksa bedrivas som i Lund
dir kommunen och basketféreningen IK Eos startat ett uppsokande resursteam dar medarbetare
med ritt sprakkompetens aktivt séker upp nyanlinda som star lingt ifrin en aktiv fritid och
arbetar for att engagera dem i stadens kultur-, idrotts- och féreningsliv.228 "De [kommuner]
som har haft en sidan tjinst kan vi se har haft storre framging med att fi nyanlinda till
foreningarna”, sade Hikan Melker pa Visternorrlands idrottsforbund, da fem av distriktens
sju kommuner hade tillsatt en féreningslots. 229

53. Fritidsutbildade stadsdelsmammor
— Kommuner, ideella sociala aktorer
Stadsdelsmammor ir ett koncept som utvecklats i Tyskland, drivits i Helsingborg sedan 2014
och direfter i flera svenska stider. Verksamheten kan bade organiseras av en kommun (internt
eller externt finansierat) eller genom stadsdelsmammorna sjilva i en egen forening. 239

I Helsingborg startades Stadsdelsmammor som ett projekt och da genomgick kvinnorna ett
utbildningsprogram. Det gav dem noédvindig kompetens for att kunna vigleda invinarna i frigor
om till exempel anmalan till férskola och skola, kontakt med myndigheter, att skapa nitverk i
stadsdelen, hilsa och fritidsaktiviteter. Om kommuner som organiserar verksamheten eller den
enskilda foreningen kan se till att kvinnorna har god kunskap om fritidsrelaterade fragor, som hur
foreningsliv och kulturskola fungerar, provtillfillen, anmilan samt vanliga hinder och l6sningar,
kan de agera som fritidslotsar. Det kan gora att minga invanare i staden, som andra tjinstepersoner
kan ha svért att na, kan fa det stdd de behéver for att barnen ska kunna pibérja en aktivitet. 237

54. Utoka sambhiills- och hilsokommunikatérernas uppdrag till praktisk fritidshjilp

— Kommuner, Liinsstyrelser, ideella sociala aktorer

Kommuner ir ansvariga for att tillhandahélla samhillsorientering till nyanlinda vuxna, vilket i
vissa kommuner utokats till samhills- och hilsokommunikation. 232233 De samhillskommuni-
katdrer som undervisar har ett stort fortroende hos mélgruppen, da de har samma ursprung som
deltagarna, och samtidigt stor kompetens om det svenska samhallet.

For att maximera effekten av samhillsorienteringen kan kommuner och Linsstyrelser
samverka med andra aktérer och projekt sa att kommunikatérerna, utdver sitt informations-
uppdrag, kan fa extra tid for att ge praktisk hjilp att hjilpa deltagarnas familjer till fritids-
verksamheter. I nordgstra Skane har detta genomf6rts med framging da samhaills- och hilso-



kommunikationen gitt in som samverkanspart i ett projekt som Ostra Gdinge kommun och
Studieférbundet Bilda driver. Dirigenom har kommunikatdren kunnat dela sin tjanst mellan
samhillsorienteringens informationsuppdrag och projektets praktiska insatser, vilket gjort att for-
dldrarna kunnat fi den teoretiska kunskapen om foreningslivet och det praktiska stédet for att bérja
i en forening av samma person. 234

55. Drop in-fritidshjilp

— Kommuner, ideella sociala aktorer, idrottsstimulerande alktorer

Ytterligare ett forslag for at tillgingliggora nédvindig information f6r malgruppen 4r att starta en
drop in-aktivitetshjilp. Pa en bestimd tid varje vecka slir aktoren upp ett bord i en miljé dir mal-
gruppen befinner sig, som pa en SFI-skola, och sprider information om méjligheten att fa hjilp
med fritidsaktiviteter. Det kan till exempel handla om att fa hjilp med att ta fram kontakte-
uppgifter till en limplig verksamhet i nirheten av bostaden, visa hur en anmaler sitt barn pa
anordnarens hemsida, eller att stilla en generell fraga om en aktivitet.23%

Mainga kommuner har ett kontaktcenter dir kommuninvénare kan fi vigledning och hjilp
inom olika omriden. Det ir ofta en fysisk plats, men kan ocksa vara kopplat till ett telefonnummer
eller en chattfunktion via stadens hemsida. Genom att sikerstilla att kommunvigledarna pa
kontaktcentret har kompetens om stadens fritidsutbud samt att formulera servicen som en
del av deras uppdrag, kan invinarna fa tillgang till drop in-fritidshjilpen dirigenom. I en chatt
med en kommunvigledare frigade IM var ett barn kunde bérja spela schack varpa kommunvig-
ledaren bade gav information om den lokala schackklubben och om en fritidsgard som anordnade
kostnadsfria schackkvillar. Det dr en fantastisk service som alla kommuner tjinar pa att tillhandahalla,
men som vanligt 4r det viktigt att genomféra kommunikationsinsatser sa att fler kinner till att
mojligheten finns.

56. Fritidsansvarig skolpersonal

— Skolor

De ovan nimnda férslagen kretsar kring forildrar som soker information dt deras barn, men

som presenterat i kapitlets inledning 4r det bara 8% av nyanlinda ungdomar som paborjar en
foreningsaktivitet efter att ha fatt hjilp fran sin familj. 15% uppgav 4 andra sidan att de fatt hjilp
av skolpersonal. 236 Dock varierar tillgingen till hjilp mellan olika skolor och lirare.

Ett forslag som sikerstiller att alla unga har tillging till information om deras 6nskade
fritidsaktiviteter ir att det pa varje skola finns en i personalen som ir fritidsansvarig, till
exempel idrottsliraren eller en fritidsledare. Alla elever kan da veta att om de 4r intresserade av
att paborja en aktivitet och vill ha information om hur de kan ga tillviga for att borja dr det den
personen som ir behjilplig. P4 samma sitt kan andra aktorer veta att det 4r den personen som i
forsta hand ska kontaktas for att diskutera potentiella rorelse- eller hilsosamarbeten med skolan,
vilket i sin tur avlastar rektorn. Med hinvisning till tidigare forslag om representation och signal-
virde till flickor ér det en f6rdel om den fritidsansvariga 4r en kvinna.

57. Forildrar kan bilda en grupp och samarbeta for deras barns aktiviteter

— Privatpersoner, tjinstepersoner som moter malgruppen, ideella sociala aktorer

Om en forilder har ett barn som vill pdbérja en fritidsaktivitet, men forildern inte vet hur en gor
for att hitta aktiviteten och anmila, dr det litt att kiinna sig ensam. Ett forslag ér att samla andra
fordldrar som kan vara i en liknande situation dir de kan hjilpa varandra. Tillsammans kan
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foraldragruppen planera vilka aktiviteter deras barn vill borja pa och vad de behéver gora for att
uppna det. Forildrarna kan ha olika kompetenser — kanske kan en prata bra svenska som kan
boka provtriningar och anmiila, en dr duktig pa att hitta billig utrustning pa loppmarknader,

en har bil och kan skjutsa, en kiinner nagon vars barn har pibérjat en aktivitet och kan bjuda in
forildern for att berdtta om hur det fungerar, och en har kontakter inom till exempel kommu-
nen som kan driva frigan om hur fler personer i liknande situationer kan fa stéd. Det dr viirt att
paminna sig om att manga av dagens foreningar en gang startat som férildrainitiativ, s om
flera unga ett i omrade vill borja pd samma aktivitet och det inte finns ndgon férening for
det, kan forildrarna starta en. Det finns flera aktorer som kan stotta genom processen.

58. Aktivitetsapp/hemsida

— Kommuner, idrottsstimulerande alktorer

I en workshop om hur fler ungdomar kan engageras i fritidsaktiviteter arbetade en grupp av
tjanstepersoner fran ideell och offentlig sektor och nyanlinda ungdomstjejer fram en idé om en
lokal aktivitetsapp/hemsida som samlar alla fritidsaktiviteter som erbjuds i staden — bade med-
lemsbaserade och kostnadsfria. Pa forstasidan kan anvindaren skriva vilken aktivitet hen vill borja
pa eller swipa mellan bilder pé olika aktiviteter for att hitta en som verkar intressant. Pa den valda
aktivitetens sida kan det finnas en film som visar hur en trining kan ga till och andra liknande
aktiviteter kan foreslds, s& om en valt fotboll kan en klicka vidare till innebandy eller handboll.
Den viktigaste funktionen 4r att sammanstilla alla som anordnar aktiviteten, bade i listvy och
markerat 6ver en karta. P4 si vis kan anvindaren se vilken f6rening som trinar nirmast bostaden
eller var nirmsta utomhusbasketplan eller 16pslinga finns. Adresser, telefonnummer och hemsida
bor finnas tillgingligt till alla anordnare.

59. Minimera forindringar i programmet och hall hemsidorna uppdaterade

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

En lirdom som en fritidsledare delade var vikten av att sitta ett schema f6r en lingre period it
gangen samt att ndra tider och platser si lite som majligt. En del férildrar kan ringa ledaren och
fd uppdaterad information, men andra kan basera deltagandet pa rekommendationer frin andra
forildrar eller pa en broschyr som cirkulerat, och dé kan forindringar orsaka problem. Inom
Aktiv Fritid hidnde det flera ginger att familjer och volontirer liste pa féreningars ouppdaterade
hemsidor, dkte till deras triningar, men upptickte att dir inte fanns nigon verksamhet och att
tiden eller platsen hade dndrats.

Ofta onskar foreningar att forildrar till nya deltagare ska ringa deras ledare fore det forsta
provtillfillet, s att de kan ge uppdaterad information om de kommande triningstillfillena. Dock
dr det manga forildrar som inte kan tillrdckligt bra svenska eller engelska for att kommunicera via
telefon. Pa internet kan de diremot anvinda 6versittningsprogram — dirav vikten av att ha
uppdaterade hemsidor. Utéver kontaktuppgifter, triningstider och lokaler/platser, ir det bra
att anvinda hemsidor for att sasmmanstilla information om priser, rutiner f6r provtillfillen,
vilken utrustning som behdvs, var laget byter om, vikten av att komma i tid till triningar,
etcetera.??” Ju mer information som forildrar kan oversitta och tillgodogora sig pa egen hand,
desto mindre risk dr det att missforstind uppstar senare.



60. Var tillginglig pa sociala medier

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Genom att anvinda de tjinster som ungdomar anvinder blir anordnare av fritidsaktiviteter mer
tillgangliga och trosklarna for att ta kontakt med dem lidgre. Sms och telefonsamtal 4r f6r manga
forenat med kostnader, att prata med nagon pa telefon som en inte kinner kan vara nervost och
e-post 4r nidgot minga unga bara loggar in pa ibland. Tjinster som Whatsapp later en diremot
béde ringa, skriva och skicka material gratis och nir ungdomarna omedelbart. Via bilder och
filmer pa verksamhetens Instagram kan ungdomar fa en uppfattning om hur det gar till pa
en trining och vilka andra som ser ut att vara dir. Ytterligare fordelar ar att kommunikationen
med befintliga medlemmar underlittas. Genom en gruppchatt kan en ledare med ett meddelande
na alla deltagare, till exempel med information om att ett tillfille 4r instéllt eller med en rolig bild
och en uppmaning om att komma till dagens trining. Ménga ledare r vana vid e-post och telefon-
samtal, men for att locka dagens unga har en mycket att vinna pa att anamma deras kommunikation.

61. Ha ett tydligt kosystem och ge samma information till alla
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter
For att alla unga ska ha samma majlighet att paborja en aktivitet, istillet for att det dr de med de
mest padrivande fordldrarna som far platser, ar det viktigt att verksamheter som har fulla grupper
har ett ordentligt kosystem. "De hade inget kdsystem sa vi fick ringa och maila varje vecka och
fraga om det fanns plats — efter fyra méanader gick det till slut” berittade projektledaren Charlotta
Andersson for Ridda Barnens lotsverksamhet Min vig till engagemang. 238

Vissa foreningar later unga gé fore i kon om forildrarna engagerar sig som ledare. I en tid di
det blir allt svarare att rekrytera ideella ledare 4r det forstaeligt, men det tenderar att gynna svensk-
fodda forildrar som kan ta reda pd mojligheten dill det. "Troskeln f6r utrikesfodda att ens fa eller
forsta att den mojligheten finns 4r enormt hog”, skrev foreningslotsen Johannes L6f.232 Om det
finns en mojlighet att ga f6rbi kon genom att bli ledare, kommunicera ut det tydligt, sd att det
inte blir en tyst kunskap hos vissa.

62. Annonsera via andra aktorers kanaler

— Alla aktiorer som arbetar for mélgruppen

For att nd ut med information till underrepresenterade grupper riacker det inte att publicera det
pa en hemsida, utan en behover tinka kreativt. Ett forslag ar att identifiera vilka andra aktorer
som redan nir mélgruppen och koppla ihop sig med dem.

Ett nytinkande exempel 4r ett samarbete mellan bostadsbolaget Helsingborgshem och stadens
fritidsforvaltning. Helsingborgshem har nimligen utarbetat ett datorsystem som gor det mojligt
for dem att skriddarsy information pa familjers fakturor, beroende pa om de har barn, i vilka
aldrar, vilket som 4r deras primira sprak, etcetera. Genom samarbetet far fritidsforvaltningen
vid varje hyresfakturering méjlighet att skicka ut information till alla familjer som bor i en
bostad via Helsingborgshem, till exempel om att familjen kan trina tillsammans pa deras
aktivitetshus eller att familjens tonarstjej ir vilkommen till en tjejgrupp péa den nirliggande
fritidsgarden — och dessutom pa familjens sprik, sa att alla i familjen forstar det.

Ett annat forslag 4r att skolor kan ge utrymme i det datorsystem som eleverna anvinder for att
ladda upp skolarbeten, registrera frinvaro, etcetera, for att lata aktorer som fritidsférvaltningar, for-
eningar, kulturskolor och andra aktdrer annonsera om fritidsverksamheter som kan passa eleverna.
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63. Enklare anmilan och praktisk hjilp

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Minga unga vill bérja pa aktiviteter som instrument, simning och gymnastik, men konkurrerar
med mdnga andra om platserna. Naturligtvis har de samma ritt som andra att stilla sig i ko, men
pa grund av komplicerade anmilningsprocesser, lyckas de ibland inte. ”Aven om personalen inte
kan arabiska, sd forsok att hjdlpa pa plats. Det gr alltid att 16sa. Skicka inte bara hem och sig att
man ska gora allt pa nitet”, uttryckte en férilder. 242 ”Mot bakgrund av detta édr det viktigt att
anmilningsprocesser forenklas, och om det inte ir méjligt, miste anordnare av en aktivitet
inritta en service s att férildrar som inte kan anmiila sina barn pa egen hand kan fa hjilp. Om
en sidan service redan finns eller startas si kom ihég att tydligt informera om det i olika kanaler
s att alla forildrar kinner till och kan nyttja det, och inte bara de som aktivt ber om hjilp.

64. Sok upp malgruppen aktivt

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Som ovan presenterat dr det endast 5% av de nyanlinda ungdomarna som pabarjat en fritids-
aktivitet efter att en forening tagit kontakt med dem, till exempel genom att ha hallit i ett informa-
tionsmote pa deras skola eller boende. Det ir viktigt att anordnare av fritidsaktiviteter identifierar
vilka grupper som ir underrepresenterade i deras verksamhet och arbetar mer aktivt for att rekry-
tera dem. Ett exempel pa en férening som gjort detta dr Alstermo IF som gjort en satsning for att
soka upp och rekrytera asylsékande barn. Det har lett till att foreningen kunnat expanderat fran
ett till tre lag i seriespel (varav hilften av deltagarna ar asylskande) samt en sommarfotbollsskola. 247

65. Bedriv kulturskolans undervisning pa skolor, boenden och fritidsgardar
— Skolverket, kulturskolor, skolor, HVB-hem, fritidsgéirdar
Eftersom det finns en geografisk uppdelning av vilka unga som oftast deltar i kulturskolans
verksamheter finns det goda méjligheter att rikta insatser till de underrepresenterade omridena.
Lunds kulturskola startade projektet Pop-in dir de anstillde tre pedagoger som var yrkesverksamma
inom film, musik och dans, vilka skapade verksamheter for unga i aldern 12-25 ar i anslutning
till utvalda fritidsgardar. Malet var att identifiera ungdomarnas intresse och aktivera dem i olika
grupper sa att de kunde skapa nya sociala kontakter, istillet for att utova sitt intresse sjilva. De
tre pedagogerna utbildade ocksa stadens fritidsledare s att de ocksa kunde st6tta ungdomarna pa
andra tider.?#2 En liknande verksamhet genomfordes i Kumla under namnen fiolfritids, dans-
fritids och flojtfritids. De anordnade ocksa kostnadsfria gitarrkurser direkt pa boenden for ungdomar
utan virdnadshavare.243 Mycket av kulturskolans undervisning baseras pa klassisk individuell
larar-elev-undervisning, men genom att utforska nya koncept, dir kulturskolan till exempel kan
anordna kostnadsfria workshops och fritidsgardsaktiviteter i musik, design, film och konst, kan fler ns.
Tva tredjedelar av landets kulturskolor bedriver individuell undervisning ute pa skolor under
skoltid. Att elever far utéva ett instrument pa lunchrasten eller genom att ga ifran 20-30
minuter frin en ordinarie lektion gor att fler kan delta. Sirskilt positivt dr det for elever fran
socioekonomiskt utsatta stadsdelar och landsbygden, vars forildrar inte kan skjutsa dem
till undervisning pa ett kulturhus efter skoltid.?4 Om elever gir ifrin ordinarie undervisning
for att delta dr det dock viktigt att variera det mellan olika lektioner. P4 en skola i Gislaved gick
nimligen en elev ifran samma lektion varje vecka, vilket ledde till att hen kom efter i mnet. Skol-
inspektionen menade att skolan i och med det stred mot skollagen, varpd kommunen tvingades
foreldgga all kulturskolans undervisning efter skoltid. 245



Om mojligheten att delta i kulturskolan pa skoltid begrinsas "menar manga kulturskolechefer att
det skulle leda till en markant forsimrad och olikvirdig tillging till kulturskolan”, att kulturskolan
”1 hogre utstrackning [skulle] bli tillginglig f6r barn som bor centralt och f6r barn med engagerade
vardnadshavare” 4n for andra samt att manga av dagens elever skulle behdva sluta.246 247 Det kan
dirmed hivdas strida mot den lagstadgade barnkonventionen som behandlar just alla barns lika
tillgéng till kultur.248 Act undervisningen forskjuts frin dagtid till kvillstid gor det dessutom svarare
att rekrytera kulturskoleldrare.24? Det 4r dirfor viktigt att Skolverket dndrar hallning i frigan och
att skolor och kulturskolor uppmuntras att samarbeta for att bygga flexibla l6sningar som gynnar
elevernas utveckling inom béade skola och kultur.

66. Tillsitt samma personal for bade skolans och kulturskolans undervisning
— Kulturskolor, skolor
Inom de flesta kommuner drivs kulturskolans undervisning av en kulturférvaltning och skolans musik-
undervisning av skol- och fritidsforvaltningen. Aven om det ir olika forvaltningar sa ingdr de i samma
kommun och dirmed finns det en méjlighet att luckra upp grinserna. En metod som skapar mervirde
for eleverna dr att organisera om si att samma personal kan undervisa bide i skolans obligatoriska
musikundervisning och i kulturskolans frivilliga undervisning, direkt ute pa skolorna.
Haparanda kommun arbetar enligt detta uppligg och har noterat flera férdelar. Till
exempel ger det liraren en méjlighet att koppla elevens utveckling i skolundervisningen till
uppgifter i den individuella undervisningen. Eftersom det dr samma personal i bida formerna
blir ocksa 6vergingen fran skolundervisning till individuell undervisning enkel for eleverna
och eftersom det bedrivs pa skolan ir det lattillgingligt och i en miljé som de ir bekvima i.250

67. Kulturcheck

— Kulturforvaltningar

Eftersom kommunens kulturskola kan ha langa kéer till deras verksamheter och eftersom boende
i olika stadsdelar kan ha svart att ta sig dit har nagra kommuner infért kulturcheckar (dven kallat
musikcheck eller kulturpeng). Det gor det mojligt f6r unga att pdbérja sin 6nskade kurs hos en
annan anordnare 4n den kommunala, men med samma subventionerade pris, i en lokal som ligger
nirmre deras bostad och utan kulturskolans kotid. 257

68. Koppla idrotts- och musikundervisningen med en fortsittning pa fritiden

— Skolor, anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Genom skolans idrotts- och musikundervisning far skolelever prova méanga olika aktiviteter,
men som Borlinge Bandy formulerade det efter att ha 6kat antalet ungdomar i idrottsféreningar
i staden med 71% pa tre r — ”idrott i skolan blir inte integration om den inte kopplas till
vanliga idrottsforeningar”. 252 Kopplingen kan goras pé olika sitt. Ett forslag ér att idrotts- och musik-
lirarna i slutet av lektioner informerar och/eller delar ut informationsblad om var eleverna kan
fortsitta med lektionens aktivitet pa sin fritid. Om resurser finns kan de ocksi samla och ge
information om var till exempel foreningarna verkar, medlemsavgifter, kontaktuppgifter till en ledare
samt deras hemsida.

Skolor och féreningar kan ocksd samarbeta genom att féreningarna anordnar aktiviteter pa
idrottsdagar och idrottslektioner.?53 Om den lokala basketforeningen hiller i idrottslektionen
blir steget till att fortsitta trina basket med dem mycket kortare. En liknande form av samarbete
bedrivs for barn i drskurs tvd under namnet Idrottsskolan, dir barnen varje vecka fir prova olika
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aktiviteter och kommer i kontakt med olika f6reningar. 254

I dessa samarbeten ir foreningarnas vinst ofta att de fir méjlighet att rekrytera medlemmar
fran klasserna, men en ska inte underskatta belastningen som samarbetet kan kriva f6r ideella ledare,
eftersom de redan ligger en hel del av sin fritid pa foreningen. En arvodering till foreningarna for
deras insats dr dirfor bade berittigat och motiverande.

69. Sikerstill att investeringar och insatser nar malgruppen
— Alla aktorer som arbetar for mélgruppen
Om en aktor investerar for att socioekonomiskt utsatta unga ska kunna delta i en aktivitet ar det
viktigt att folja upp att insatsen nér fram till malgruppen. Ett exempel ir dd kommunala sommar-
lager gjorts kostnadsfria for att alla ska ha mojlighet att delta och for att "mojliggéra méten over
sociala grinser”, men dér utvirderingar visat att deltagarna kommit frin samma stadsdelar som da
det var kostnadsbelagt. 255256,257

Att ta bort avgifterna undanrdojer det ekonomiska hindret, men for att unga ska kunna anmilas
forutsites det fortfarande att fordldrarna har kunskap om vad ldger ér, kan hitta och navigera pa
en hemsida for att lisa om vilket av ldgren som passar deras barn, forregistrera ett konto samt vara
redo att boka da platserna slipps. I Helsingborg métte fritidsforvaltningen behoven genom att
genomfora extra informationsinsatser pa utvalda skolor, inrdtta praktisk hjilp for anmilan pa ett
aktivitetshus samt att ge socialsekreterare mojlighet att forhandsanmaila de unga som bedomdes ha
sirskilda behov av att komma ivig pa liger. 258

Varje insats, oavsett om det ir liger, fritidsgard, forenings- eller kulturverksamheter, bor
foljas av en utvirdering dir aktoren undersoker vilka som deltagit och vilka grupper som ir
underrepresenterade, samt formulerar en plan f6r hur skillnaderna ska jamnas ut.
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En av de mest framtridande trenderna inom ungas fritid ir barnifiering. Det innebir att
summan av organiserade aktiviteter riktas till barn i yngre aldrar i hogre utstrickning 4n
tidigare. Fran att fritidsgruppsbidraget (dagens foreningsbidrag) pa 1950-talet gavs till
verksamheter f6r 12-25-4ringar, finns det idag aktiviteter som fotboll, dans och gympa for
barn fran 2-4 ar. Den psykologiska mittnaden som barnifieringen kan leda till — ju tidigare barn
borjar med en aktivitet, desto tidigare riskerar de att trottna — dr tillsammans med okade krav
fran skolan och fritidsaktiviteten vanliga orsaker till att ungdomar slutar.25? I mellanstadiet deltar
61% i en idrottsforening, i hogstadiet 47% och i gymnasiet 33%. Sett Gver de senaste 30 dren har
tappet bland deltagare pa hogstadiet och gymnasiet 6kat, men ocksa blivit kinnbart bland barn

i yngre aldrar.260 ”Nir tiodringar slutar for att kraven ir for stora ir det ndgot som ir fel”, sade
Johan Gadd, distriktsidrottschef pd RE-SISU Vistra Gétaland. 267

Idrotten priglas av en specifik aldersstruktur, vilken bygger pa att barn bérjar i tidig al-
der och féljer sitt lag upp till a-lagsniva som junior eller senior. Att pabérja ett engagemang
mitt i denna struktur ir svért, vilket gor att minga ungdomar anses ”f6r gamla” for att bérja
om de inte har tidigare erfarenhet av aktiviteten.?6? Foreningar kan beskriva sig som breddfér-
eningar men samtidigt uttrycka sig pa ett sitt som kan bekrifta den ungas kinsla av att inte passa
in. "Det dr klart att han ir vilkommen, hos oss far alla spela, men ja, om han inte har spelat alls
innan sd dr det ju svart. De andra har spelat sen de var 5-6 ar, han ir ju vildigt langt efter”, sade
en trinare om en 13-dring i Aktiv Fritid. De flesta féreningar 4r medvetna om att systemet gor det
svart for nyanlinda att pabérja aktiviteter, men det har samma konsekvenser for ungdomar som
fotts i Sverige och vill borja pa en ny aktivitet. 263264 Hur stort morkertalet ar for ungdomar, oavsett
ursprung, som velat prova en ny aktivitet men inte frigat nigon eftersom de pé férhand kint
att det varit ”for sent” ir det ingen som vet.

Konsekvenserna av de hoga kraven pa ungdomar ir tydligast inom lagidrot—ter.265 De syns
dock ocksd inom individuella idrotter som till exempel brottning och racketsporter dér det ar
svart att trina och tivla med de som har lang erfarenhet.266 Det fir manga ungdomar att istillet
rikta sig mot individuell trining som gymtrining, eftersom det inte stiller krav pa forkunskaper och
inte riskerar att skapa situationer dir en upplever sig forstora for laget eller gora bort sig. Gym-
traning dr dock en kostsam aktivitet och kan genomf6ras utan socialt utbyte, varpd potentialen for
integration minskar. 267

Vissa foreningar som har tagit emot manga nya deltagare som inte har samma firdighetsniva som
de redan aktiva jimnariga har delat upp verksamheten i tvd lag, sa att de nya far tréina pa en limplig niva.
Genom att skilja pi dem kan ocksé nivan hallas uppe i det ordinarie laget, s att inte elitsatsande
ungdomar missgynnas och eventuellt byter forening. Att gora en uppdelning i tvé lag har forde-
lar, som att spelare kan flyttas upp om de utvecklas vil, ner om de vill trina mindre, och att
dven nybérjare med svensk bakgrund kan prova pa aktiviteten i en grupp med ligre trosklar.
Tyviirr dr det vanligt att det nystartade laget bara bestir av nyanlinda deltagare och att det
drivs helt separat, utan utbyte eller méjlighet att avancera till det etablerade laget. Lagen
brukar kallas ”integrationslag”, men uppdelningen leder som bekant inte till ndgon integration
och beskrivs i en rapport istillet som en ”segregationsverksamhet”. 268

Minga forslag handlar om hur kraven kan sinkas for att inkludera fler, men alla nyanlinda 4r
siklart inte nyborjare. Vissa har elitsatsat i sitt hemland och f6r dem 4r det naturligtvis viktigt att borja
i en verksamhet med hég niva. En ungdom beskrev till och med att han slutade trina kampsport
i Sverige for att kraven var for laga — Vi trinade vildigt hért i Iran. Vi hade manga tivlingar varje
ménad, men i Sverige vi trinade inte si mycket... Inte sa hart som i Iran. (...) Dirfor jag tinkte att



”]ﬂg dar 13 dr, man kan
inte borja som nyborjare
da. Det dr for sent.”...

Flicka, 13 ar

57



58

jag slutade”. 262 Som vanligt 4r inte nyanlinda en homogen grupp och en 18sning passar inte alla — det
behovs olika nivéer av engagemang och krav f6r olika deltagare. Det gynnar alla, oavsett ursprung.

70. Anpassa verksamheterna och villkora féreningsbidraget

— Idrottsforeningar, fritidsforvalmingar

”Allas ritt att vara med” 4r en av svensk idrotts fyra grundpelare. Det innebir att "alla som vill,
oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell liggning samt fysiska och
psykiska forutsittningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet”.277 Trots det exklude-
ras unga 6ver hela landet pa grund av faktorer som dessa. Foreningar kan se sig sjilva som bredd-
foreningar som arbetar enligt parollen ”si minga som mdéjligt, sa linge som méjligt”, men ga
igenom faktorerna ovan — kan verkligen alla vara med? Unga med funktionsvariationer?
Ungdomar utan erfarenhet av aktiviteten? Har alla ungdomar samma chanser att bli ledare
inom féreningen? Kan deltagarna med utlindsk bakgrund missa eller sitta en straff pa tillaggstid
och vara helt sikra pa att inte hora rasistiska glipord fran sitt eller motstindarlaget?

Foreningar behéver ta ett krafttag for att granska sin verksamhet frin grunden f6r att se om
den i verkligheten ger alla unga en méjlighet att vara med, eller hur de kan g3 tillviga for att
uppna det. For att driva pa arbetet och sikerstilla allas mojlighet att delta kan kommuners fritids-
forvaltningar villkora det ekonomiska féreningsbidraget med att féreningarna redovisar hur de gor
verksamheten tillginglig for alla unga, utifrin ett antal parametrar. De féreningar som elitsatsar
och inte verkar for allas inkludering forlorar tillfilligt sitt foreningsbidrag, eller far det sinke till
halva summan.272

71. Motionslag/breddlag
— Idrottsforeningar
Motionslag dir ungdomar kan delta for att ma bra och ha roligt, utan krav pa elitsatsning eller
tavlingar, 4r losningen pé flera problem inom idrotten.273 Dels finns det manga ungdomar som
deltagit i en férening i minga dr men som slutar fér att de hojda kraven pa triningsfrekvens och
prestation inte gir att férena med de héjda kraven i skolan.274 Dels finns det ungdomar som vill
byta aktivitet eller som inte har nagon erfarenhet av féreningslivet alls och som skulle vilja borja
hos en forening. Alla dessa tre grupper ir engagerade unga som skulle vilja idrotta, men som pa
grund av kravbilden som foljer med deras alder inte passar in och riskerar att std helt utan aktivitet.
”For att méta utmaningen med att kunna kombinera skola och idrott bér féreningar och idrotts-
ledare forsoka skapa en tillitande miljo, ddr det i perioder 4r accepterat att prioritera skolarbetet
fore idrott”, skriver Riksidrottsférbundet. 275

Ett forslag for att gora detta, utan att tappa de som vill elitsatsa, ir att komplettera den
ordinarie verksamheten med ett motionslag dir bade nyboérjare och erfarna som vill trappa ner
i traningsfrekvens kan delta. I laget kan tjejer och killar, ungdomar i olika aldrar, delta tillsam-
mans. Medlemsavgiften ska vara s lag som méjligt och det bér vara laga krav pa utrustning.
”Man ska vara klar med vad man har f6r malbild”, sade Kaveh Pakjoo som startat en fotbollsfor-
ening med nyanlinda ungdomar. ”Virt mal har varit att ha kul, skratta och att pojkarna ska fa ett
andrum. (...) Var tanke med fotbollen har aldrig varit tivling eller seriespel, det hir 4r kompisfot-
boll, alla 4r vilkomna pa samma premisser. Tillsammans med ungdomarna bygger vi upp vad vi
har for regler, anda och kultur”.276
Ett exempel pa en forening som inrittat en motionsgrupp som alternativ till ordinarie dldersgrupper dr
Ostersunds skidlopareklubb. Deras motionsgrupp ir for ungdomar 12-16 ir, dir det enda malet



7ir att skapa stimulerande och roliga triningar” for att "ge deltagarna en grund att sta pa for ett
fortsatt trinande genom livet”.277 Hir omsitts Riksidrottsférbundets paroll ”si manga som maijligt,
s linge som maijligt” i praktiken.

72. Extragrupper som skapar integration, inte segregation
— Idrottsforeningar
Om en forening tar emot flera nya ungdomar som inte har samma firdighetsniva som andra
och vill starta ett extralag f6r dem behover det goras pé ett bra sitt. Till exempel startade en
kampsportsforening en separat grupp for nyanlinda nybérjare och hade redan frian borjan
en plan for hur de pa sikt skulle integreras i den ordinarie verksamheten. Ungdomarna gick i
extragruppen en eller tvd terminer, vilket gav dem en grundliggande firdighet och forstaelse
for uppligget pa triningarna och trinarna kunde bedéma vilken grupp de direfter kunde
placeras ut i.278 En annan férening som arbetat for det 4r handbollsféreningen OV Helsingborg
och de kunde se ett tydligt virde av det — "Den storsta effekten ser vi for barnen som gitt in i
den ordinarie verksamheten”. 272

Om det ir sa stora skillnader att nybérjarna inte kommer kunna komma ikapp och ta del av
ordinarie trining och en permanent extragrupp behéver startas, 4r det viktigt att inte formulera
det som en “integrationsgrupp” eller nigot annat som avgrinsar gruppen efter hur lang tid del-
tagarna bott i Sverige. Bilda istillet ett a- och ett b-lag och fordela alla deltagare i de tvd lagen. Lat
a-lagsspelare som vill trappa ner eller fi extratrining vara med b-laget och deltagare som utvecklas
extra vil i b-laget avancera till a-laget. Ta en diskussion med deltagarna i b-laget sa att de sjilva
far bestimma om de bara vill trina och tivla mot varandra eller om de vill ingd i ett seriesystem
och spela cuper. 280

73. Stodtrinare

— Idrottsforeningar

De féreningar som bara tar emot nagra fa ungdomar utan tidigare erfarenhet eller som tar emot
flera men inte har férutsittningar for att starta ett extralag behover inkludera dem i det ordinarie
laget, oavsett hur stora skillnaderna i fiardighet ar. Ett forslag da dr att tillsdtta en extratrdnare som
hjdlper de nya att utvecklas snabbare. 287 Det kan innebira att huvudtrinaren leder triningarna,
men att laget vid vissa 6vningar och interna matcher delas upp i nya och erfarna dir stodtranaren
coachar de nya. Aven nyanlinda som ir skickliga pa sin aktivitet kan behova extra stod i bérjan
till exempel genom en stodtrdnare.”De har spelat med vinner, men sedan spelar de i forening. De
andra kan taktik och alla informella regler. Det blir en jittestor krock. De behéver information
och stod for att komma in i det.” 282

74. Se nya deltagare i ett lingre tidsperspektiv

— Idrottsforeningar

I studier dir nyanlinda och etablerade svenskars idrottande jimférts har ett tydligt monster fram-
kommit — hilften av alla ungdomar slutar med sin idrottslivet i aldern 13-16 ar, medan nyanlinda
idrottar i samma grad mellan 13-21 ar.283-284 Att inkludera en ungdom som ér nybérjare i verk-
samheten kan kriva lite anpassningar, men sett ur ett liingre tidsperspektiv finns det tydliga
vinster for foreningen. Medan hilften av de redan aktiva kommer sluta, kan den nyanlinde
nybdrjaren nimligen vara precis i startgroparna till ett lingt foreningsengagemang. ”Jag tycker
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det ir sjdlvklart att vi ska ta emot 13-dringar som vill prova pa gymnastik och att de ska fi en
chans. Flera av dem har ocksa blivit ledare”, har Maria Lonn, Sédertilje gymnastik- och sport-
forening, berdttat. 285

75. Stottande lagkamrater och forildrar
— Idrottsforeningar, forildrar
For att ungdomar utan férkunskaper ska kinna sig bekvima i en forening 4r det viktigt att det
dr en avslappnad miljo dir bade triningar och matcher/tivlingar priglas av lust och samman-
hillning. Ett exempel i4r en 14-arig tjej som aldrig hade spelat fotboll, men som via Aktiv Fritid
borjade i foreningen Stattena IF och vilkomnades av bade trinaren och lagkamraterna fran forsta
stund. I en intervju med trinaren Benny Gustafsson férklarade han att laget gemensamt bestimt
att de vill vara inkluderande, att prioritera prestation fore resultat och att de ofta pratade om niva,
istillet for vem som ir bist. Eftersom alla spelarna stillde upp pa det sa var det en sjilvklarhet
att ta emot och uppmuntra nya spelare oavsett deras firdighet. ”Nir det giller det praktiska s
finns det 6vningar som alla kan gora. Det giller bara att hitta vilken kunskapsniva spelaren ir
pa och trina det som fungerar. Och ibland fir det vara en stor mix dir vi inte funderar éver-
huvudtaget”, forklarade han.286

Utover ledare och deltagare ir forildrarna en viktig faktor — bade den nya spelarens och de mer
erfarnas. Nistan hilften av barn- och ungdomstrinarna i Sverige anser att forildrapress ir ett stort
problem och en av tre ungdomar funderar pé att sluta spela fotboll pa grund av att deras forildrar
pressar dem for hart eller hégljutt kritiserar ledare och domare. 287 Forildrars agerande i samband
med trining och matcher/tivlingar sinder viktiga signaler till alla i féreningen och kan avgéra om
en ny deltagare kinner sig bekvim att fortsitta eller slutar.288

76. Spontanidrott f6r ungdomar

— Fritidsforvaliningar, idrottsstimulerande aktorer, anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Olika forslag pa aktiviteter som har laga trosklar, dir unga kan delta med eller utan medlemskap,
har presenterats i kapitel tre om brist pa organiserade fritidsaktiviteter. Dock tenderar de 6ppna
verksamheterna att rikta sig till yngre barn. Ett exempel dr Cityidrott i Landskrona och Svalov dar
barn i aldern 6-12 ar testar olika aktiviteter, dir projektledaren mirke att verksamheten 4r sdrskilt
betydelsefull redan f6r de mellan 10-12 &r, di de inte har tillrickligt mycket erfarenhet for att delta

i foreningars ordinarie verksamhet. 28 Behovet och skillnaden till de redan aktiva 4r naturligtvis
dnnu storre for de mellan 13-18 4r, men f6r dem finns det dnnu mindre att vilja pa.

En etablerad form spontanidrott f6r dldersgruppen ir midnattsfotboll som finns i flera stiider,
bade organiserat av kommuner och foreningar. 229291 Fler initiativ som dessa beh6vs, men med
mer variation av aktiviteter in fotboll, eftersom spontanfotboll brukar domineras av killar. I
vissa stader finns det sirskilda fritidsgardar som riktar sig till ungdomar — de kan ha kontakt med
maélgruppen och vara en bra utgangspunkt/métesplats for en aktivitet.

77.Ta vara pa ungas intressen

— Alla aktérer som arbetar for malgruppen

En del personer har asikter om ungdomars intressen och begrinsar (eller tycker att forildrar bor
begrinsa) dem. Det kan handla om att unga spenderar fér mycket tid vid datorn eller telefonen.
Vad en istillet kan gora ir att erkdnna det som faktiska intressen och utveckla verksamheter som
tar det till ndsta niva och dir de kan triffa andra med samma intresse. Till exempel dr e-sport en



explosionsartat vixande fritidsaktivitet, vars matcher kan ses av fler 4n de stora sporteventen. 292
Istillet for att ungdomarna ska sitta hemma och spela online kan en fritidsgird bedriva e-sports-
aktiviteter. Utover att ungdomarna dé triffar varandra och knyter nya sociala kontakter, kan
fritidsledarna leda pulshéjande pausovningar, stretching och sprida information och elitspelarnas
tips om hur de kan trina fysiskt for att utvecklas inom e-sporten. Ett annat omride ar ungdomars
mobilanvindande, s som Snapchat och Instagram. Dir kan vuxna erkinna ungdomarnas
faktiska intresse for bild och anordna kurser i Instagramfotografi eller kortfilmsproduktion
med mobilkamera. Digital marknadsf6ring, globala trender pa sociala medier och memes ir yt-
terligare forslag pa dmnen som en kan anordna kurser eller workshops i. Driver ungdomarna runt
i centret? Starta kostnadsfri parkourtrining pad kvillstid ddr de brukar vara. Genom att ta vara pa de
ungas intressen och vanor finns det stora méjligheter att engagera dem i organiserade fritidsaktiviteter.
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6.
EKONOMISKA
TROSKLAR



I Sverige spenderar hushall i genomsnitt 10 000 kronor arligen for varje ungdom som idrot-
tar.?%3 Pa grund av kostnaderna deltar unga i ekonomiskt utsatta hushall i liigre grad dn an-
dra.2?94] en rikstickande enkiitstudie bland ungdomar i aldern 13-20 &r angav en majoritet att
sinkta avgifter var det viktigaste for att de skulle kunna bérja i en idrottsférening. Bland tjejer
med utlindsk bakgrund var det hela 45%.295

Totalt sett avstdr var dttonde ungdom i Sverige mellan 13-19 ér fritidsaktiviteter pa grund av
kostnaden. Framfor allt 4r det unga i ekonomiskt utsatta hushall, barn till ensamstiende forildrar
och barn med utlandsfédda férildrar som inte deltar.296 Detta visar sig ocksd samhillsgeografiske
didr unga i liginkomstomraden i hogre grad besoker fritidsgardar, ungdomens hus och bibliotek,
medan de i héginkomstomraden deltar i féreningsidrotter och kulturskolor.297

Deltagande i idrott har blivit dyrare med tiden och medlemsavgifterna ér inte den enda
kostnaden. 2?8 Utrustning till vixande barn, transport till aktiviteten och tivlingar, samt
kringavgifter for graderingar, cuper, liger och specifika lagtrojor tillkommer. I Aktiv Fritid
bekostade IM gymkort och triningskldder at en ungdom, men fann vid uppféljning att han slutat
trina pa grund av att han hade forflyttats till ett boende pa landsbygden och inte hade rad med
bussbiljetten till centrum. En fotbollstrinare berittade att de hade barn som betalat medlems-
avgiften, men som halkade pa grisplanerna da de spelade i vanliga gymnastikskor, eller spelade i
alldeles for stora fotbollsskor for att de skulle hélla linge. Projektledarna f6r Ridda Barnens Min
vig till engagemang uppskattade att 95% av deltagarna beh6vde ekonomisk hjilp f6r barnens
aktiviteter, till exempel genom att ansoka om tillfilliga medel fran olika stiftelser.29? "Det hinder
helt plotsligt att ungdomar avslutar sitt medlemskap och nir foreningen séker upp dessa personer
visar det sig handla om ekonomiska skil”, fann Lindstrom & Suleiman da de kartlade forutsitt-
ningarna for basketforeningar i socioekonomiskt utsatta omraden.390

Trots de ekonomiska hindren finns det féreningar som bedriver ett fantastiskt arbete, som
helt enkelt vigrar lata forildrarnas ekonomiska forutsittningar vara ett hinder for de ungas
deltagande. Enligt barnkonventionens artikel 15 har alla barn foreningsfrihet och dessa foreningar
ser till att barnen kan nyttja den.3%7 Dessa foreningar mélar upp ekonomin som ett hot for att
pa lang sikt kunna driva verksamheter med integrationsfokus, men siger samtidigt att ekonomin
inte 4r det avgorande och att de vill driva verksamheten oavsett, eftersom de ser ett behov hos
malgruppen. 302

Det ar viktigt att bygga langsiktiga 16sningar f6r det ekonomiska hindret. Till exempel, om ett
foretag skulle bérja sponsra en forening med medlemsavgifter, varpa unga inkluderas i féreningen,
men sedan avbryter stodet efter ett ar till formén for en annan organisation, hamnar bade féren-
ingen och forildrarna i en svar situation. For att aktiviteter ska vara inkluderande behéver avgifterna
vara ldga, flexibla och héllbara.
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“Det kan komma

en grupp som alla dr
entusiastiska, men

ndr de mdrker att det
kostar pengar tar man
tillbaka anmdlan.
Barnen vet sjilva att
det inte dr ndgon idé
att fraga fordldrarna.s

Andreas Odsvall, kulturskolechef



78. Anpassa villkoren efter deltagarnas férutsittningar

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Sodertilje gymnastik- och sportforening bedriver elitverksamhet och en ungdomsverksamhet som
strdvar mot den nivan, men efter ett forildrainitiativ ocksd en grupp med rytmisk gymnastik i
den socioekonomiskt utsatta stadsdelen Fornhojden. Istillet for att driva gruppen som resten
av foreningen och lita de familjer som klarar villkoren delta och resten gallras ut liter de alla
delta och anpassar verksamheten efter familjernas forutsittningar. Det innebir att de inte har
nagra forsiljningsaktiviteter, héller nere avgifterna, trinar och tivlar i enkla triningsklader istillet
for dyra drikter, endast dker pa evenemang dit deltagarna kan dka kollektivt samt att de later alla
delta, oavsett alder och forkunskap. Resultatet r att 40 flickor frin omradet deltar och trinar tva
ganger i veckan.3%4 Ett annat exempel dr Gottne IF, vars fotbollslag Gottne Integration helt slopat
avgifterna. Istillet jobbar laget gemensamt in pengar till féreningen, till exempel genom att stida
vigar for kommunen.39%3%6 Nir en ska organisera en fritidsaktivitet, utgd ifrin malgruppens
forutsittningar, och bygg verksamheten kring dem.

79. Manadsvis betalning av medlemsavgift

— Idrottsforeningar, kulturskolor

Forildrar med svag ekonomi kan ha svart att betala en drs- eller terminsavgift — sirskilt om de har
flera aktiva barn. Den kanske enklaste 16sningen for att fler ska kunna delta 4r om anordnarna gor
det mojligt for forildrarna ate dela upp avgiften.

Nir en forilder berittade for Aktiv Fritids projektledare att barnen skulle sluta simtrina eftersom
de inte hade rad att betala terminsavgiften, men att manadsbetalning hade fungerat, kontaktade
projektledaren simsillskapet, vilka berittade att det gick bra att dela upp avgiften. Hur minga
som da redan hade slutat simtrina for att fordldrarna inte kinde till den méjligheten 4r det ingen
som vet. Dirfor ér det av allra hogsta vikt att alla foreningar och kulturskolor som kan ta emot
betalningen manadsvis eller kvartalsvis ocksa tydligt informerar om det i samband med betal-
ningen samt pa hemsidan f6r forildrar som vill anmila sina barn. Annars ir det forildrarnas
foretagsamhet och sprakformaga som avgor vilka som sjilva kan kontakta anordnaren och
undersoka méjligheten till att dela upp betalningen som avgor vilka som kan delta och inte.

80. Granska aktivitetens kostnader och undanréj interna ekonomiska hinder

— Idrottsforeningar, kulturskolor

Bilda en grupp av ledare och férildrar frin verksamheten och gor en Gversikt 6ver alla mojliga
kostnader som deltagandet kan innebdra under ett ars tid. Lista bade uttalade kostnader som
avgifter for medlemskap och ligerresor och underforstidda som resekostnader till tavlingar eller
att kopa produkter som de unga siljer. Ta ocksd med sidana utgifter som ir uttalat frivilliga men
som dndé innebir en press, som om de flesta trinar i klubbens officiella tréja med tryckt emblem
och efternamn istillet for vanliga triningsklader.

Granska alla kostnader, diskutera vilka som ir direkt nédvindiga for att driva féreningen
och vilka alternativ som finns till alla de andra. Till exempel maste en inte ha en karatedrikt for
att kunna trina karate. Genom att kommunicera ut att det ir ett frivilligt val och att ledarna har
vanliga triningsklidder pa sig nir de trinar barngrupperna sinder de ut signaler till familjerna att
de inte heller behover képa det.
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81. Omférdela foreningens budget for att subventionera avgifterna

— Idrottsforeningar

For manga foreningar ar det bredd- och ungdomsverksamheten som genererar intikter, eftersom
”den kostar forhéllandevis lite pengar att skota, men ger mycket tillbaka i olika avgifter”. En
vanlig prioritering 4r att féreningar omfordelar 6verskottet fran breddverksamheten f6r att finan-
siera klubbens elitsatsning. 307 Forslaget dr att dessa foreningar istillet bor dterinvestera dverskottet
i breddverksamheten, till exempel for att sinka medlemsavgifterna, ha en ekonomisk buffert for
forildrar som inte kan betala medlems- och ligeravgifter eller kpa in utrustning f6r att kunna
ge alla deltagare ett startkit. Naturligtvis kommer omférdelningen drabba klubbens a-lag, men
fragan dr varfor foreningen skulle prioritera elitsatsande vuxna framfor de ungas verksamheter.
Dessutom kan sinkta trosklar till breddverksamheten leda till att fler kan delta, vilket kan generera
fler talanger som pa sikt gynnar elitverksamheten.

82. Uppritta en social fond
— Idrottsforeningar
En bade lingsiktigt héllbar och bevisat framgéngsrik metod for att sinka de ekonomiska
trosklarna inom en forening ér att starta en social fond. P4 olika sitt fylls fonden pa med pengar,
som lopande anviinds for att betala eller subventionera enskilda medlemmars avgifter for med-
lemskap, tivlingar och liger. P4 sa vis kan foreningen se till att ingen exkluderas eller behéver
sluta i foreningen pa grund av forildrarnas ekonomi. 308

Det finns méinga sitt som foreningar kan samla in pengar till den sociala fonden pa. Vid
utskick for inbetalning av medlemsavgift kan forildrar uppmuntras att betala extra, kunder som
handlar i kiosken i samband med tivling/match kan avrunda upp beloppet och alla inkomster vid
forsiljning i kiosken eller 50/50-lotteri pé en viss tivling/match kan g3 till fonden. Foreningen
kan be foretag skinka mat/fika som kan siljas ddr all fortjanst gir till fonden och de kan delta
i event som julgransforsiljning, forsiljning av klistermirken till foretag som visar att de stottar
verksamheten eller inventeringsuppdrag for butiker. Foreningen kan bestimma att 20% av alla
sponsorintikter ska g till fonden, eller sa kan etablerade sponsorer erbjudas att donera extra
medel som 6ronmirks for syftet. Utover effekterna f6r medlemmarna kan den sociala fonden
stirka foreningens foretagssamarbeten, eftersom foretag kan vilja stotta foreningens inkluderande
arbete och lyfta den sociala fonden som ett exempel pd deras samhilleliga ansvarstagande. 309310

Arbetet med att uppritta en social fond bor forankras i féreningen som ett styrelsebeslut. Nagra
rutiner som de behover formulera ir till exempel om hanteringen (vem som ska fatta beslut om
ansokningar och hur ofta), vilka som kan anséka om medel frin den och hur (ledare, férildrar,
hur en kan gora for att det inte ska skapas ett stigma att ans6ka) samt ramarna (maxbelopp per ar,
vad en kan ansoka for, hur manga ginger en individ kan beviljas bidrag).3

83. Utlaning av fritidsutrustning

— Idrottsstimulerande aktorer, kommuner, ideella sociala aktorer

Fritidsbanken finns pd 95 platser i landet. Nir unga vuxit ur eller slutat pa en aktivitet kan utrust-
ningen skinkas till Fritidsbanken som tar emot, tvittar och lanar ut utrustningen kostnadsfritt
under 14 dagar. Det ger unga majlighet att prova olika idrotter utan att fordldrarna, dtminstone
inledningsvis, behover bekosta utrustning.372 Ett forslag till de som anordnar Fritidsbanken ir att
utdka lanetiden till tvd manader. Di far de unga en lingre provperiod och férildrarna mer tid for
att hitta ritt utrustning till ett bra pris.



84. Startkit och insamling av utrustning till nya deltagare

— Idrottsforeningar

Norrtulls SK dr en férening som bedriver ett framgangsrikt integrationsarbete inom flera idrotter.
En av deras metoder for att alla ska kiinna sig inkluderade och kunna delta pa lika villkor ar att
ge ett startkit av utrustning till nya deltagare. Startkittet bestir av triningsoverall, shorts, t-shirt,
strumpor, viska och en vattenflaska i klubbens firger. Dessutom har de samlat in begagnade
triningsskor, bollar, racket och innebandyklubbor fran forildrar och tva klid- och sportforetag.
For begagnade triningsklider med namntryck stryker de pa NSK-miirken.373 Detta forslag kan
genomféras pd ett ambitidst och organiserat sitt, men ocksd i en enklare variant dir foreningen
ordnar ett forrdd i klubblokalen, uppmanar férildrar att tvitta och stilla in 6verbliven utrustning
samt vilkomnar nya och befintliga deltagare att kolla igenom forrddet om de behover négot.

85. Erbjud att bidra pa andra siitt 4n betalning

— Idrottsforeningar, kulturskolor

Om ett barn eller ungdom pabérjat en aktivitet har redan flera hinder 6verkommits. Att nigon
direfter tvingas sluta pa grund av att forildrarna inte har rad att betala medlemsavgiften ir nigot
som maste undvikas till varje pris. Om deltagare slutar eller uttrycker att de kanske ska sluta ar det
dirfor av hogsta vike att ledaren foljer upp och underséker varfor. Om det beror pa forildrarnas
ekonomi ir det viktigt att féreningen och férildrarna hittar en 16sning som sikerstiller den ungas
fortsatta deltagande.

En del féreningar som hamnar i dessa situationer erbjuder ibland de unga att fortsitta utan
kostnad och later istillet férildrarna eller ungdomen bidra extra pd andra sitt. Om det gors dr det
viktigt att vara medveten om beroendepositionen som deltagaren och férildrarna hamnar i och
hur det kan upplevas for dem. Fordela dirfor inte nagra betungande uppgifter utan mer symbol-
iska insatser. Ténk ocksd pa att utforma uppgifter som lagkamraterna kan uppfatta som frivilliga
extrainitiativ s att det inte skapas ett stigma och blir uppenbart att ungdomen eller forildern gor
det just eftersom de inte kunde betala.

86. Erbjud forildrar att kunna betala en extra medlemsavgift

— Idrottsforeningar

P3 caféer i Neapel startade initiativet "caffe sospeso”, internationellt kint som "suspended coffee”.
Det innebir att en betalar f6r tva koppar kaffe, men endast dricker en sjilv. Den andra betalade
koppen ir innestdende sa att nigon behévande kan fa en kopp gratis. Samma initiativ kan genom-
foras inom féreningsliv dér foraldrar kan ges mojlighet att betala en (eller en halv) extra avgift,
utéver deras barns, som anonymt kan bekosta avgiften for en annan i féreningen, utan att vare sig
givare eller mottagare far kinnedom om vem den andre ir.

Ytterligare ett forslag ir att foreningar i socioekonomiskt starka respektive utsatta omraden
knyter vinféreningsband med varandra. P4 s vis kan forildrarna med god ekonomi fran en
forening betala en extra medlemsavgift som gir till deltagare i féreningen dir forildrar kan ha
svart att betala.

87. Kompromissa med avgiften

— Idrottsforeningar, kulturskolor, idrottsstimulerande aktorer,

kommuner, ideella sociala aktirer, niringsliv

Att méinga familjer behover ekonomisk hjilp for att deras barn ska kunna pabérja en aktivitet ar
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tydligt, men en av lirdomarna inom Aktiv Fritid 4r att det ofta gir att kompromissa. Forildrar
kan ha méjlighet att betala en del av kostnaderna, men inte alla avgifter for flera barn. Till exempel
kan en organisation eller féretag betala utrustningen om forildrarna betalar medlemsavgiften, eller
om foreningen/kulturskolan stryker avgiften kan forildrarna kopa utrustningen, en sportbutik
kan silja utrustningen f6r halva priset samtidigt som féreningen/kulturskolan halverar sin avgift,
foreningen kan lata tre syskon trina till priset av en, eller, som Konyaspor KIE som halverar med-
lemsavgiften f6r ensamstiende och arbetslosa.374 Frigan om betalning av avgifter behover

inte vara svart och vit — diskutera férildrarnas férutsittningar och om nagon aktér kan
engageras, och hitta en kompromiss som kan passa alla.

88. Hoj statsanslaget till idrottsforeningar

— Politiker pd nationell nivi

"Ekonomin ir ett verktyg”, sade Bjorn Eriksson, ordférande i Riksidrottsférbundet.375 Att hoja
statsanslaget till idrottsforeningar, bland annat for att kunna sinka medlems- och triningsavgifter,
ser han som en av de frimsta atgirderna for att stirka idrottens integrationsarbete. 376 Riksidrotts-
forbundet bedriver ett foredémligt arbete for hur svensk idrott ska utvecklas. Frin och med 2020
omférdelar de deras medel for att idrotten ska nd fler, vara jamstilld, att ungdomar ska idrotta
lingre och att alla ska kunna vara med oavsett forutsittningar.377 Staten har sedan tidigare dver-
lamnat ansvaret for fordelning av statsbidrag till idrottsverksamheter (LOK-st6d) till Riksidrotts-
forbundet och Riksidrottsférbundet har visat att de 4r aktiva och modiga i sitt arbete for att
uppna deras mél for svensk idrott 2025.378 Forslaget dr darfor att oka statsanslaget till Riksidrotts-
forbundet for att stirka deras handlingsutrymme. Det hade givit effekter for idrottsrérelsens 3,2
miljoner medlemmar och framfor allt de som star utanfor som skulle kunna bli medlemmar.379

89. Separera fritidsdelen fran f6rsérjningsstédsnormen

— Politiker pd nationell nivi

Forsorjningsstod baseras pd en riksnorm, det vill siga det belopp som f6rsorjningsstddstagare

far beroende pa hur minga vuxna och barn familjen bestar av och som ska ricka till utgifter som
livsmedel och klider. 2014 inférde regeringen en fritidspeng vilket innebar att familjer, utéver
forsorjningsstodet, kunde fi 3000 kronor per barn for fritidsaktiviteter, f6r bide medlemsavgifter
och utrustning.32? Dock tog regeringen bort bidraget 2016 for att istéllet hoja grundbidraget.
Forhoppningen var att hojningen fortfarande skulle anvindas for att betala fritidsavgifterna, men
utan att begrinsas av de villkor som fritidspengen reglerades av. Eftersom riksnormen inte hojts i
takt med samhillets ekonomi var dock forsorjningsstodet otillrackligt f6r manga, vilket gjorde att
hojningen i praktiken gick dt for att ticka hushallets andra utgifter. 325322 Forslaget dr dirfor att
lata riksnormen vara pa dagens niva, men dirutéver aterinfora fritidspengen.

90. Kommunalt organiserade gratisaktiviteter

— Kommuner

Ett alternativ for att unga ska kunna pabérja sina 6nskade aktiviteter, oberoende av deras forild-
rars betalningsformaga, ar att kommunen tar ansvar for att organisera och bekosta dem. Malmo Stad
gor detta under namnet Kul i Malmg. Via en hemsida kan en fi information om vilka aktiviteter
som erbjuds i staden, sorterat efter dldrarna 6-12 och 13-25. Under varje aktivitet listas informa-
tion om vem som anordnar det, om en behover ta med nigon utrustning, om anmilan krivs eller
inte, samt adress och karta. Vissa av aktiviteterna anordnas i kommunens befintliga verksamheter,



som fritidsgardar, medan andra gors i samarbete med foreningar, som far ekonomisk ersittning
for att ticka sina utgifter.323324 Exempel pa tillgingliga aktiviteter dr parkour, schack, orientalisk
dans, blandade boll- och racketsporter, bollsporter for funktionsnedsatta, sjilvforsvar for tjejer,
ishockey, simhopp, yoga, mélning, bakning, robotprogrammering och skrivande. Det ir som
lovaktiviteter i andra stider — men aret runt!325

I Helsingborg bedrivs liknande aktiviteter, men samlade pa stadens tvé aktivitetshus, Idrottens
hus och Tryckeriet. P4 Idrottens hus bedrivs klassiska aktiviteter som bollsporter, bordtennis,
dans, gym och prova pa-verksamhet med foreningar.326 P4 Tryckeriet provas minga varierade
aktiviteter, for att sikerstilla att alla unga kan ut6va sina intressen tillsammans med andra, dven
om det dr mer ovanliga intressen. Utbudet 4r i stindig forindring, beroende pé deltagarnas nskemal,
men utgors till exempel av ludosport (faktning med ljusstavar), cosplayverkstad, schack, latinodans,
bridspel, tackwondo och e-sport.327 Alla verksamheter pa de tvé aktivitetshusen ir helt fria frin
kostnader och krav pa utrustning.328

Anordnarna av dessa aktiviteter 4r noga med att inte konkurrera med féreningslivet. Det ir ett
av skilen till att verksamheten pa Tryckeriet i Helsingborg varieras i perioder, s att besdkarna kan
prova schack en tid, men direfter fortsitta i en forening. Fritidsledarna 4r ocksd behjilpliga med
att lotsa deltagarna vidare till foreningarna.32? For vissa dr det dock inte mojligt att fortsitta i en
forening. Det kan bero pa att forildrarna inte har rad att betala aktivitetens avgifter, sarskilt for
kostsamma aktiviteter som ridning, eller att det inte finns nagon f6érening som anordnar aktivite-
ten, som bollsporter f6r funktionsnedsatta eller cosplay-verkstad. I dessa fall kan deltagandet via
kommunens program vara deltagarnas enda alternativ, ocksa pa ling sike.

91. Fritidskort: subventionering av fritidsavgifter

— Politiker pé nationell och kommunal nivi

Ett forslag for att sikerstilla att alla unga kan nyttja sina rittigheter till fritids- och kulturaktivite-
ter 4r att det inrdttas ett kommunalt eller statligt ekonomiskt bidrag som subventionerar avgifter-
na. Bidraget kan ges i forhallande till hushallets inkomst, sa att det just gar till familjer dir ekono-
min kan vara det avgorande hindret.

Forslaget ar hamtat fran Island. Dir subventionerar alla kommuner avgifter for idrott, konst
och musik. Bidraget ir diremot generellt och baseras inte pa hushillets inkomst, utan pa delta-
garnas dlder, frin 50% subventionering for 6-aringar till 36% f6r 18-aringar. Satsningen har bade
lett till att fler paborjat en fritidsaktivitet och att fler foreningar bildats. Geir Bjarnason, idrotts-
och fritidsrepresentant i Hafnarfjardar, menade att kostnaden inte ir sé stor f6r kommunerna,
med tanke pa de effekter inom hilsa, skola och vilméiende som aktiviteterna har.33¢ Tillsammans
med ett antal andra arbetssitt har till exempel andelen 15- och 16-dringar som varit berusade den
senaste manaden sjunkit frin 42% till 5% pa 18 ar, rokt cannabis fran 17% till 7% och roke
tobak frin 23% till 3%.331

Konceptet med ett sd kallat fritidskort har provats i nigra enstaka kommuner i Norge och
Sverige, och Kristdemokraterna har lagt ett politiskt férslag om ett nationellt genomférande.
Summorna varierar frin 750 kronor per ar da fritidskortet provades i Jarfilla, till frin 500 kronor
men upp till 2400 kronor, beroende pa hushallets ekonomi, i Kristdemokraternas forslag. 332333
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92. Extra medel till foreningar som genomfor sirskilt integrationsarbete

— Fritidsforvaliningar

En del f6reningar arbetar aktivt for integration och inkludering. Ofta sprids det en bild inom
staden att de 4r duktiga pa det, vilket leder till att de fir manga deltagare fran socioekonomiskt
utsatta familjer. Eftersom foreningarna dr mana att alla ska kunna delta sa haller de nere medlems-
avgifterna, men trots det kan de ibland ha svart att fa in avgifterna. Sammantaget drabbar foren-
ingens engagemang for inkludering deras ekonomi.334

Utdver den ekonomiska faktorn har trinare vittnat om att de gor sociala insatser for delta-
garna, som att himta och limna dem i samband med triningar eftersom deras forildrar jobbar
pa kvillstid, visar dem hur kollektivtrafiken fungerar, visar dem andra fritidsaktiviteter i staden
och tar storre ansvar for administrativa uppgifter i foreningen.33%336 Ledarna “tar socialt ansvar
genom att vara en 'bro in i samhillet” och blir per automatik mentorer f6r de unga.337 Foren-
ingar som inte engagerar sig for inkludering kan & andra sidan sitta hoga medlemsavgifter, vilket
sikrar dem en god ekonomi och far ofta etablerade svenska deltagare med resursstarka forildrar som
inte behover extra stod. Trots olikheterna ér det ekonomiska féreningsbidraget frin kommunen
detsamma.

Forslaget ar darfor att fritidsforvaltningar kan identifiera vilka foreningar i staden som bedri-
ver sirskilda insatser for inkludering och integration och stétta dem med extra medel. Om det
inte finns mer medel att tillgd bor foreningsbidragen omfordelas si att dessa foreningar far 6kat
stod, medan féreningar som inda fir in medel frin hogre medlemsavgifter fir mindre. "De
bedriver ett stort samhillsarbete, och det maste de fa stod f6r”, uttryckte forenings- och fritidslotsen
Leif Nilsson.338 De utvalda foreningarna kan anvinda det 6kade stodet for att kompensera for de
laga medlemsavgifterna, ticka inkomstbortfallet fran forildrar som inte har rad att betala eller for
att utveckla nya insatser for att 6ka inkluderingen ytterligare.

Om extra utvecklingsmedel kan utlysas eller om foreningsbidrag omférdelas forutsag Leif en
situation da féreningar kan anse sig bedriva integrationsarbete och ha ritt till medlen, men att
det dr viktigt att reservera medlen till de som verkligen gor en insats. "De har vanliga triningar
och tror det ir integration eftersom de dr 6ppna, men det 4r det inte. De behéver gora sirskilda
insatser for att inkludera och 6ppna upp foreningen. Kanske ir avgifterna for hoga for att barnen
ska ha rad att delta — da maste de hitta en 16sning. De miste lyssna in malgruppen och ordna ritt
forutsittningar”, sade Leif.332

93. Inritta ekonomiskt stéd och rutiner for nir forildrar inte kan betala medlemsavgifter

— Fritidsforvalimingar, idrottsforeningar, kulturskolor

I Svenska basketbollférbundets rapport Mer dn bara basket uppger manga ledare att de later de
unga trina dven om forildrarna inte har rad, vilket paverkar féreningarnas ekonomi.3#0 Eftersom
barnkonventionen slar fast att Sverige ska uppmuntra tillhandahallandet av lika méjligheter till
fritidsverksamhet bér kommuner utarbeta rutiner for hur foreningar ska agera nir foréldrar inte
kan betala avgifterna. Detsamma giller for kulturskolan och enskilda féreningar som kan utarbeta
rutiner for hur de ska beméta forildrar som uttrycker svarigheter att betala. Fritidsférvaltningarna
kan dven inritta en ekonomisk pott varifrin foreningar i staden kan soka ersittning for att ticka
inkomstbortfallet frin uteblivna medlemsavgifter.



94. Kuponghifte med forenings- och kulturrabatter

— Fritidsforvaltningar, idrottsstimulerande aktorer

Vixjoprojektet Pa ingang producerade ett kuponghifte som erbjod “gratis prova-pa-aktiviteter och
gratis terminsavgifter hos ett tiotal foreningar och studieférbund”. Stadens kultur- och fritidsforvalt-
ning bekostade produktionen och kuponghiftet delades ut till 150 nyanlinda ungdomar med ett
ars giltighetstid. 347 Vid genomforande i en annan stad kan naturligtvis méalgruppen och utbudet
breddas. For att sikra att de nya deltagarna dr verkligt intresserade och gora steget till ordinarie
kostnad mindre kan ett alternativ vara att ge 50% rabatt pa en arsavgift istillet for en helt kostnadsfri
termin och direfter full avgift under den andra terminen. De 6vriga 50% kan antingen féreningen/
kulturskolan kompromissa med for att kommande ér fa in hela avgiften, eller fa in med externt
stdd fran sponsorer och féretag som sponsrar eller annonserar i kuponghiftet.

95. Aktivitetsbusskort
— Politiker pi kommunal nivi
For unga som bor i ett omrade och gér pa en aktivitet i ett annat, vars forildrar inte har bil eller
rad att kdpa cyklar, dr en vilfungerande kollektivtrafik ett maste. Utdver att kollektivtrafiken
behover vara utbredd, har bade férildrar och ungdomar vittnat om betydelsen av liga priser. En
forilder sade uttryckligen att de skulle kunna bekosta kulturskolans avgift, men att busskostnaden
i lingden skulle bli for hog f6r familjen, varpa de tvingades tacka nej till kursen. ”Jag vill girna
trina, men jag har flyttatnu, si jag har inte rid med bussen”, sade en ungdom.342

Ett forslag for att ge alla unga mojlighet att ta sig till sin fritidsaktivitet, oberoende av f6rild-
rarnas resurser for att skjutsa eller kopa cyklar, 4r att infora ett aktivitetsbusskort. Familjer som
visar upp ett intyg/betalad faktura pa att den unga ir medlem i en forening eller kulturskola och
aktiviteten — precis som hur ritten till skolbusskort riknas ut — ir en viss stricka ifrin bostaden,
far ett kostnadsfritt busskort. Aktivitetsbusskorten kan vara programmerade for att gilla den
tiden pa dygnet di aktiviteter bedrivs, till exempel mellan klockan 15-21.

96. Utoka foretagens CSR-arbete
— Niringslivet, idrottsforeningar
”Det dr viktigt att niringslivet tar ett stort samhillsansvar” sade Thomas Hansen, hotelldirekeor
Scandic, angdende deras samarbete med OV Helsingborgs projekt dir handbollstrining och
laxldsning kombineras pa skolor i socioekonomiskt utsatta omriden.343 CSR (Corporate Social
Responsibility) innebir att féretag engagerar sig i en samhillsfriga, som milj6 eller integration.
Det far positiva effekter for mottagarna av insatsen, men ocksa for foretaget, eftersom det sinder
ut en ansvarsfull bild som attraherar kunder, anstillda, partners och investerare.344

Om ett foretag vill inleda eller utéka sin satsning pa CSR s utgi ifrdn vad malgruppen
och organisationen behéver, istillet for vad foretaget vill ge. Det kan vara ekonomiska bidrag,
men ocksé andra former, som till exempel att ta hand om en del av féreningens administration,
donera teknisk utrustning, leasa en minibuss at féreningen, att som sportbutik lita féreningens
medlemmar képa utvalda produkter till inkopspris eller att en matbutik donerar gratis frukt till
foreningens triningar. Leverantorer av sportartiklar, s som foretag som producerar sportskor
och sportklider, kan ocksd sponsra féreningar med utrustning direkt — till exempel i utbyte mot
sponsring pa kliderna. I samarbetet mellan Scandic Helsingborg Nord och OV Helsingborg var
ett av bidragen att Scandics medarbetare kunde delta i projektets lixhjilp pa betald arbetstid,
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vilket var mycket uppskattat av bide medarbetarna, foreningen och de unga.345 Observera ocksd
vikten av att garantera féreningen stdd i ett visst antal ar, for att ge stabilitet till foreningens arbete
och eventuella mottagande familjer.

97. Ge bidrag till familjer via idrottsféreningar

— Privatpersoner

Ledare som moter unga och deras forildrarna flera ganger per vecka har en bra 6verblick 6ver de-
ras situation och vet vilka som kan behéva extra stod. Mélet med ekonomiska bidrag ir visserligen
att de ska vara langsiktiga och aterkommande, men for privatpersoner som vill bidra 4r naturligtvis
enskilda bidrag uppskattade och gor skillnad for den enskilda deltagaren. Kontakta en forening
eller kulturskola och resonera med en ledare om vilka behov som finns i gruppen och bestim
direfter vad du kan sponsra med utifrin de ekonomiska majligheterna. Det kan till exempel vara
en medlemsavgift eller nya trinningsskor till en elev eller flera av deltagarna.

98. Mer hallbart stod fran stiftelser

— Stiftelser, idrottsforeningar

Stiftelser kan ge tillfalligt ekonomiskt stod f6r att betala en medlemsavgift eller bekosta nédvin-
dig utrustning. Nackdelarna 4r dels ansokningsprocessen — det krivs kunskap om mojligheten att
soka, formédgan att fylla i en ans6kan samt intyg fran en tjinsteperson om familjens ekonomiska
status — samt att de dr kortsiktiga eftersom det 4r ett engangsbelopp som beviljas. Det finns inte
heller nagon garanti for att ans6kan blir beviljad da stiftelser dr 6versokta. Flera aktorer har upp-
givit att de hjdlper familjer att soka, eftersom de inte sett ndgot annat alternativ f6r att férildrarna
ska fa pengar till avgiften. Ett forslag for att gora stiftelsestdd mer langsiktigt dr att skapa ett sam-
arbete mellan en férening och en stiftelse dir de kommer verens om ett visst drligt stod. Det kan
sedan fordelas till foreningens familjer, istéillet for att varje familj ska soka pa egen hand.346

99. Inkomstbaserad kulturskola

— Kulturforvaltningay, politiker pa kommunal nivi

Avgifterna for kulturskola varierar kraftigt i landet, med ett genomsnitt om 643 kronor och
hégsta pris om 1720 kronor per termin.347 Ett alternativ for att gora kulturskolan dtminstone
ekonomiskt tillginglig for alla unga ar att gora den avgiftsfri. Ar 1977 hade 57 kommuner avgifts-
fri kulturskola, vilket sjonk till som ligst fem kommuner 2002, och steg igen till 14 kommuner
2018, 348,349

Avgiftsfri kulturskola har visat sig leda till fler deltagare varav en del med utlindsk bak-
grund.35¢ Dock domineras verksamheten fortfarande av barn till akademiker och medel- eller
héginkomsttagare. Till exempel gjordes det i Sundsvall en jaimforelse mellan tvéa nirliggande
stadsdelar ddr ett var laginkomstomrade och ett var ett héginkomstomrade. 357 Trots att de unga i
bidda omridena hade tillgang till avgiftsfri kulturskola var det fem ganger fler i hogstatusomradet
som deltog.352 Dirmed dr det rimligt att ifrdgasitta om avgiftsfri kulturskola r en kostnadseffektiv
investering.

Ett forslag ir att gora kulturskoleavgiften inkomstbaserad, istillet for avgiftsfri. Eftersom
kulturskolan ir en kommunal verksamhet ir forslaget att kommunen anvinder samma berik-
ningsprogram f6r kulturskoleavgiften som for forskoleavgifter, dir hushéllets samlade inkomst
ligger till grund for avgiften. Om inkomsterna understiger en viss summa blir kulturskolan



avgiftsfri, men dérover hojs den stegvis for att Gver en viss summa landa pa ordinarie avgift. P4 sa
vis blir det ekonomiskt méjligt for alla barn i kommunen att detta, utan att skattemedel forbru-
kas pa forildrar som kan betala sjilva.

100. Uthyrning av instrument

— Kulturskolor

Unga som utévar ett instrument behover ocksd 6va mellan lektionstillfillena. Manga kulturskolor
hyr dirfor ut instrument till de som gar kurser. Det gors mot en mindre administrativ avgift, efter
tillgang.353 Detta bor inrdttas som en standardlésning pé alla kulturskolor i landet. Vikten av att
tydligt kommunicera ut mojligheten att hyra instrument till alla deltagare 4r som vanligt viktigt,
s att det inte endast dr de fordldrar som liser sig till det pd kulturskolans hemsida som tar del av
det. Pa de kulturskolor dir erbjudandet finns men tillgingen pé instrument dr begrinsad bér de
overviga mojligheten att kopa in fler instrument samt 6ppna upp f6r att samla in instrument fran
elever som kopt instrument men ska sluta.

101. Politiska investeringar fér alla ungas ritt till fritidsverksamheter

— Politiker pd nationell och kommunal nivi

I flera stider bedrivs bade ordinarie avgiftsbelagd kulturskoleverksamhet (didr unga fran hog-
statusomrdden dominerar) och avgiftsfria kulturverksamheter pé utvalda skolor (dir unga fran
socioekonomiskt utsatta omraden deltar).354355356 Vissa skulle kunna hivda att det 4r en ojimn
och dirmed orittvist resursfordelning. Faktum ér dock att barn och ungdomar har olika forut-
sattningar, da vissa kommer frin ekonomiskt starka och andra frin ekonomiskt utsatta familjer,
vilket tvirt om gor att en exakt lika behandling av dem faktiskt skapar ojimlikhet. Det krivs helt
enkelt att politiker fordelar resurser ojaimnt for att unga ska fa lika méjlighet att delta. Det gor
den politiska viljan for ett jimlikt deltagande i fritidsaktiviteter avgérande.

Bakom extrasatsningar pé aktiviteter i socioekonomiskt utsatta omriden finns ofta statliga
extramedel. Ndr en ny nationell budget réstades igenom under regeringsbildandet 2018 stroks
det statliga extraanslaget till kulturskolor, med motiveringen att det var ett ineffektivt stod som
gynnade de ekonomiskt vilbirgade familjerna som till storsta del utgor kulturskolan.357 Personal
pa kulturskolor och Kulturskoleridet slog dock larm om att effekten skulle bli den motsatta,
eftersom det extra tillskottet just hade anvints for att finansiera nya verksamheter f6r de som den
ordinarie verksamheten hade svért att nd. Det var unga frin sociockonomiskt utsatta omriden och
landsbygd, nyanlinda, ungdomar 16-19 ar, unga med behov av sirskilt stéd och ungdomar med
funktionsnedsittning. Om bidraget skulle strykas var det just de som skulle tvingas sluta, medan
deltagarna i den ordinarie verksamheten skulle ha fortsatt som vanligt. 358359

I samband med varindringsbudgeten 2019 aterinférdes tillskottet, men reaktionen pé bud-
getindringen visade vilken effekt som politiska bidrag f6r bade kultur- och idrottssatsningar kan
ha.360 Dirmed ir forslaget att behalla det extra statliga stddet for kulturverksamheter, oavsett
politiskt styre, och 6ronmirka det for att det ska ga till de ovan nimnda mélgrupperna. Radet ir
ocksa att politiker vid maktskifte noga undersoker vilka malgrupper som i praktiken nis av ett
bidrag, innan de infér eller stryker det.
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Att vara ny i ett socialt sammanhang, som det forsta tillfillet i en ny fritidsaktivitet, kan skapa en
kinsla av osikerhet. "De ir sugna pa att testa, men det kinns som en s stor grej. Man ska anmila
sig, kanske gé dit sjdlv. Det blir vildigt dramatiskt”, férklarade en akt6r som intervjuat etablerade
svenska ungdomar om att pabérja nya aktiviteter.367 Fér unga som ir nya i Sverige, inte kan prata
flytande svenska eller har en annan etnicitet dr de andra i verksamheten kan kinslan forstirkas
ytterligare. ”Jag kan inte siga till dom [ledarna] vad jag vill, for jag ir ridd att de ska skratta
for jag inte kan sa bra svenska”, uttryckte en ungdom.352 ”Nir man ir ny i Sverige och i ett lag,
dom andra litar inte pa dig, eller ir ganska... Dom samarbetar inte med dig” sade en annan.363
Samtidigt som nya deltagare upplever denna osikerhet, 4r att ma bra och ha roligt de tvi virdena
som avgdr om unga vill fortsitta med en aktivitet eller inte.364365 Virdet av att vilkomnas och
genuint inkluderas fran start, frin bade ledare, andra deltagare och f6rildrar, men ocksd 16pande
verka for en positiv milj6, kan inte nog understrykas.

Forildrar som bott i Sverige linge kan ge deras barn precis det st6d de behover, men
manga nyanlinda forildrar bir sjilva pa en osikerhet. Att komma till ett nytt land med ny
kultur och sprik kan vara omvilvande och leda till att de inte kan stotta sina barn pa samma
sitt som de kunnat i sitt hemland. Det kan handla om att lisa om verksamheten pa en hemsi-
da, hitta dit, forklara nagot for ledaren eller att fraga en annan férilder om nagot. Dessutom ir
verksamheter som foreningar, kulturskolor, ligerverksamheter och aktivitetshus nya fér minga
nyanlinda forildrar, vilket forstirker osikerheten ytterligare. De ungas deltagande blir en fortro-
endefriga mellan férildrar och ledare.366

Det finns fler aspekter av osidkerhet som kan std i vigen for de ungas deltagande. Till exempel
uppger fler utlandsfédda 4n etablerade svenskar att de inte deltar i fritidsaktiviteter eftersom de
inte kidnner sig trygga i deras fysiska milj6.367 Ungdomar och férildrar som intervjuades i ett
socioekonomiskt utsatt omrade i Helsingborg beskrev att de sillan gick till fotbollsplanen eller
fritidsgirden, eftersom de behovde ga genom ett gronomrade med dilig belysning for att komma
dit, och de oroade sig dver ging i omradet.368 Eftersom en del forildrar upplever att riskerna
for att vistas utomhus pa kvillstid ir st6rre for flickor, kan det vara en f6rklaring till varfor vissa
begrinsar flickornas deltagande.36?

Asylsokande unga lever med en stindig risk for att utvisas eller forflyttas, vilket gor dem
mindre angeldgna att bérja idrotta i jimforelse med barn som fatt uppehallstillstand. 370 Manga
familjer lever i flera &r med en osikerhet 6ver osikra bostadskontrakt. Varje flytt, dven inom staden,
kan leda till att de behéver hitta en ny forening, betala drsavgift och dterigen komma in i en grupp.
Risken for att nyanlinda unga tvingas bryta sociala relationer pa grund av skil de inte sjilva rir Gver
har visat sig leda till att manga har svirt med relationsbyggande. 377 Fritidsaktiviteter for barnen
ar for manga familjer nigot de vintar med till livssituationen stabiliserats. Samtidigt dr det just
i osiikra tider som en fritidsaktivitet kan ha som stérst betydelse, eftersom det kan ge en
kinsla av sjilvbestimmande, mening och kontroll.372

Utover dessa upplevelser av risk och osikerhet tillkommer det for asylsokande byrakratiska
hinder, eftersom en del arrangorer kriver fullstindiga personnummer. "Kravet pa dessa fyra sista
siffror har utgjort ett stindigt hinder for ungdomarna och gjort att de kint sig krinkta, diskrimi-
nerade och orittvist behandlade under tiden i vintan. De har upplevt att de lever i det svenska
samhillet samtidigt som de pd minga sitt har tvingats att std utanfor det”, uttryckee en anstilld
pa ett boende for unga utan vardnadshavare.373

For asyls6kande och nyanlinda unga som inte vill, kan eller far delta i foreningsliv eller
kulturskola ir det viktigaste att anordna aktiviteter som motverkar passivitet och som bidrar
till deras dygnsrytm, hilsa, sammanhang och ett tillfilligt fokus pa annat in till exempel
asylprocessen.374 Nir livssituationen stabiliseras har de en forkunskap for aktiviteten, som
kan leva vidare i mer organiserade former.
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“Den sociala troskeln
var det storsta hindret.
Mainga utlandsfodda
som forsokt borja har
provat 2-3 traningar

i flera olika foreningar,
men ingen vill ha dem,
de kinner sig inte
hemma ndgonstans,
sedan slutar de.

Leif Nilsson, fritids- och féreningslots
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102. Marknadsf6ér mangfald
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter
Att nd en bredare malgrupp ir den fraga som landets kulturskolor tycker dr allra viktigast att
arbeta med. Ett viktigt steg dr att se dver verksamhetens externa kommunikation. Jenny Lovstrom
Elversson, Kulturradet, resonerar kring skilen varfér mangfalden ir sa lig inom verksamheten:
”Jag tror ocksa att det handlar om vad kulturskolan visar upp. Om det 4r medelklassens barn,
svenskfodd med hogutbildade forildrar, om det dr det man ser da kiinner man sig kanske heller
inte vilkommen om jag kommer frin en annan bakgrund”.376

Oavsett vilken aktivitet en anordnar ar det viktigt att se vilka grupper som ar underrepresente-
rade, till exempel unga med olika etnicitet i kulturskolan eller flickor och flickor annan etnicitet i
idrottsaktiviteter, och se till att de lyfts i organisationens material, som i bilder pa hemsidan eller
broschyrer. Genom att langsiktigt arbeta for att kommunicera ut en annan bild av sin verksamhet
samt att aktivt marknadsféra sig till malgruppen kan fler kiinna sig vilkomna och viga ta kontakt
for att delta.

103. Ha filmklipp p& hemsidan som visar hur aktiviteten gar till

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Enligt Sparks Generation och PwCs studie av vad ungdomar behéver for att paborja nya aktivi-
teter sa dr researchbeteende nagot som foregir det forsta besoket. Det betyder att ungdomar inte
vill ga direke till en ny aktivitet, utan forst vill lisa p4 om verksamheten hemma. ”Jag hade velat
se hur allt funkar i smaklipp innan jag testar sjilv”, uttryckte en ungdom.377 Det kan till exempel
handla om filmklipp som visar lokalerna, som var en gar in och hittar till omklidningsrummen,
hur en trining kan gi till, att en ledare presenteras samt vad en ny deltagare kan tinka pé for att
besoka verksamheten. Att visa “fails” dr ocksa viktigt, det vill siga att nagot kan gi fel utan att det
dr pinsamt, men att det istéllet r roligt och avslappnat.378

104. Skapa rutiner f6r hur gruppen vilkomnar nya deltagare

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Oavsett om ett barn eller ungdom flyttar till en ny stad frin Afganistan eller Allingsis finns det
en kinsla av att vara ny. Dirfor ar det bra om verksamheter har en bestimd rutin f6r hur de gor
nir det kommer nya deltagare. Ett exempel ir ett av fotbollsforeningen Stattena IFs lag dir alla
spelarna stiller sig pa rad och var och en skakar hand och hilsar pa den nya spelaren.372 Ett
rad ir att utveckla rutinen tillsammans med de aktiva — hur skulle de vilja bli vilkomnade
om de var nya?

105. Se forbi sprakbegrinsningar
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter
Att nagon inte kan prata svenska kan mélas upp som ett stort hinder, men en kan ocksa se f6rbi
det. "Spréiket gir bra, man pratar inte s& mycket. Man lyssnar pa instruktdren och gor sd gott man
kan”, uttryckte en nyanlind ungdom som trinade tackwondo.38 Till och med musikundervisning
kan fungera trots sprakbarridrer. I Helsingborg anordnades sommarlovsaktiviteter dir nyanlinda
ungdomar bland annat fick prova olika instrument. Musiklirarna arbetade fram en metod f6r att
kunna ldra dem att spela, dven om de inte pratade samma sprik, och inom en halvtimme spelade
de enkla latar tillsammans i grupp.38

Goda exempel finns ocksé f6r andra engagemang inom idrotten. Umar Osuman kom till Sverige
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frain Ghana med ett brinnande fotbollsintresse och kom i kontakt med Korpen Malmé. Han kunde
varken spraket eller hade domarutbildning, men foreningen uppmirksammade hans intresse,
stod for utbildningen, och inom kort démde han framgingsrikt matcher i serien genom att kom-
municera pd engelska. 382 Det ar viktigt att familjer inte viintar med fritidsaktiviteter till att de
kan prata svenska, utan engagerar barnen direkt och sedan later spriket utvecklas med tiden.

106. Inkludera med kroppsspraket

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

En foreningslots berittade: "Ménga ganger nir vi kommer dit [till féreningen] sa tittar ledaren
bara pa mig och pratar bara med mig. Jag forsoker gora barnet och forildrarna delaktiga, men han
vill bara prata med mig”.383 Det dr naturligt att en riktar sig till den i ett sillskap som pratar bist
svenska, men dven om en familj har sillskap av en lots eller anhérig som tolkar s forsék att som
ledare vara vind mot den som ska borja med aktiviteten nir ni pratar. Aven om hen inte forstar
vad du siger kan det gora att hen kinner sig sedd och inkluderad.

107. Familjementorskap
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter
Om en ir ny i ett socialt ssammanhang kan det kiinnas tryggt att fa en utvald person att ty sig till.
Dirfor kan verksamheter inféra ett mentorsystem for alla nya deltagare och forildrar. Den unga
matchas med en redan aktiv frin gruppen som kan ta extra ansvar for att visa 6vningarna och att
inkludera hen i gruppen. Om den nya deltagaren inte pratar svenska och det finns nagon i grup-
pen som pratar samma sprak ir det en fordel, men inget krav. Forildern matchas i sin tur med en
aktiv forilder som kan ta ansvar for att beritta om triningarnas uppligg, skjutsning till matcher/
tavlingar, insatser for foreningen och andra logistiska fragor. Féreningar som har genomfért detta
forslag har haft bra resultat och sett att de nya anfortrott sig at sin fadder. 384

Mentorskap tillfér virde inom alla aktiviteter, men kanske sirskilt inom aktiviteter dir fa
deltagare har invandrarbakgrund. Till exempel beskrev ett barn att han provade innebandy, Sveriges
nist storsta sport, men inte kinde sig hemma dir och istillet gick 6ver till fotboll, som har mer
mangfald. 385 Genom mentorskap finns det en chans att han hade kunnat komma in i gruppen
pa ett bittre sitt och kint sig hemma, dven om ingen annan i laget hade invandrarbakgrund.

108. Introduktionsméte mellan ledare och férildrar

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Nir ett barn eller ungdom vill bérja pa en aktivitet 4r det positivt om en ledare bokar ett informa-
tionsmote med deltagaren och férildern, till exempel 30 minuter innan det forsta tillfillet. Infor-
mera di om hur triningar fungerar, om medlemskap, att ledarna ir ideella, vad som forvintas av
forildern, etcetera. Det ir en férebyggande insats som kan férhindra missforstind och problem.
Tink pd att ge informationen frin grunden och att prata tydligt sd att en utan erfarenhet av verk-
samheten och begrinsade sprikkunskaper forstar.

109. Producera informationsblad pa olika sprak

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Att regelbundet ha samtal med nya forildrar och beritta om hur féreningslivet, triningar och
tavlingar fungerar kan bli for tidskrivande f6r en del ledare. En foreningslots berittade: "Jag
kontaktade féreningar och barnen var vilkomna. Men nir jag berittade att barnen var nyanlinda



och att forildrarna beh6vde information om hur triningarna och féreningslivet fungerar sa motte
jag motstind. De sig en massa hinder”.386 Ett forslag som underlittar for ledarna och samtidigt
sikerstiller att alla nya forildrar far och forstar den information de behdver ér att producera ett
informationsblad. Det kan innehélla all nédviindig information som forildrarna behéver kinna
till om verksamheten, deras barns deltagande och férildrarnas insatser. Ga ut brett i organi-
sationens nitverk for att hitta nigra som kan hjilpa till att 6versitta det till olika sprik eller be
en aktor om hjilp, till exempel de regionala SISU Idrottsutbildarna eller kommunens fritids-
forvaltning. P4 sa vis kan ledarna ge informationsbladet till nya férildrar och istillet fokusera pa
att vilkomna den nya deltagaren.

110. Forbered ledare som kinner sig osikra kring mottagande eller triningsuppligg

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, fritidsforvalmingar, idrottsstimulerande aktorer

For manga ledare kommer bemétandet av nyanlinda deltagare helt naturligt och de far aktiviteten
att fungera oavsett skillnader i firdighet eller sprak. Andra kan vara mer osikra kring hur de ska
gora och om det dr nagot sirskilt de ska tinka pa f6r att méta och leda dem pa bista moijliga sitt.
D3 ir kunskap och forberedelse tva nycklar.387 Det kan till exempel handla om att idrottsforbund
eller fritidsforvaltningar kan "hjilpa foreningarna [med] utbildningsmaterial pé olika sprak, hand-
ledning, arvodering av ledare och tolkar” eller att en upprittar interna eller externa nitverk dar

en delar erfarenheter, utbyter 6vningar, etcetera.388 For en osikerhet just kring unga med flykt-
erfarenhet kan Ridda Barnens informationsfilmer ”"Att méta barn: psykologernas tips till dig som
moter barn pa flyke” samt UNICEFS kostnadsfria handbok/e-bok "Méta barn pa flyke” ge enkla

och anvindbara rad.38%390

111. Koppla extern professionell kompetens

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, fritidsforvaltmingar, idrottsstimulerande aktorer,

ideella sociala aktorer

En del av de unga som anordnare av fritidsaktiviteter méter upplever svarigheter i sin vardag.

For att ledare som upplever att en deltagare har ett visst problem ska kunna fa professionella

rid om hur de bist hanterar det, foreslis kommuner och kulturskolor att sammanstilla en lista
over aktorer alternativt direkt knyta dem till sig i ett samarbete. Det kan till exempel vara en kontakt
inom Roda Korsets behandlingscenter for krigsskadade och torterade for fragor om trauman,
Ridda Barnens High Five om inkludering eller Antidiskrimineringsbyrin for raid om hur en bist
beméter forildrar som ropar nedsittande glipord till spelare. Det finns ocksa aktdrer inom andra
omraden som féreningar kan onska en ingang till, till exempel om en ledare uppmirksammar
problem med spelmissbruk, dtstorningar eller vald i hemmet. Ledare ska inte sjilva behéva inleda
en insats for deltagaren, men det kan kinnas tryggt att kunna ringa en professionell person och fa
rad samt information om var de kan hinvisa familjen f6r fortsatt hjilp.

112. Utse en integrationsansvarig

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

En metod for att sikerstilla att nyanlinda deltagare far en bra introduktion och att deras forildrar
fir den information de behdver ir att utse en integrationsansvarig i verksamheten. Utdver att
introducera nya skulle hen ocksd kunna informera och rekrytera deltagare pd utvalda skolor och
fritidsgirdar.397 Det 4r dock viktigt att den integrationsansvarige inte ska bedriva separata verk-
samheter f6r nyanlinda utan att det 4r fokus pa just integration i den ordinarie verksamheten
som giller.392
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113. Spraktrining efter aktiviteten

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Verksamheter som har flera nyanlidnda deltagare kan ta extra initiativ for att stirka deras sprak-
kunskaper. Ett forslag dr himtat fran foreningar i Laholm som lagt in tid i slutet av triningarna
dir gruppen tillsammans pratar om ett gemensamt dmne, som vad de gjort pa triningen eller
vilken som ir deras favoritidrottare.393 Utdver spriktrining okar det gruppens sammanhallning.

114. Oversitt information och konversera med app

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, tjinstepersoner som moter méilgruppen

Google Translates hemsida ir begrinsad, men genom att ladda ner appen fir en flera verktyg for
att kunna ta del av information och konversera, oavsett sprak. Till exempel kan forildrar som inte
kan ldsa svenska fotografera en verksamhets hemsida med mobiltelefonen och fi den 6versatt.

En ledare och forilder kan fora en hel dialog med varandra, genom att prata in i telefonen och
omedelbart fa det upplist pa det andra spraket. Om en vill skriva ett meddelande pa telefonen,
men inte har svenske eller arabiskt tangentbord installerat pa telefonen kan en skriva f6r hand pa
telefonens skirm, varpé det ldses in och dversitts.

115. Rekrytera frivilligtolkar

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, fritidsforvaltmingar

Ett sitt for att kunna kommunicera information till férildrar som inte kan prata svenska eller
engelska dr att rekrytera frivilligtolkar. Det kan bade vara vuxna som redan ar aktiva i verksam-
heten, forildrar till aktiva barn eller utomstaende. Med en sammanstillning over frivilligtolkar
med olika sprikkompetens far ledare mojlighet att boka en tolk till ett fysiskt mote med en
forilder, ringa en tolk med hégtalarfunktion och prata med forildern, eller att fi sms Gversatta.
Innan pabérjat uppdrag behover tolkarna signera ett avtal om tystnadsplike. Initiativet 4r etablerat
i Ostra Goinge i projektet Tillsammans for vir(l)dsskap. Deras frivilligtolkar uppger olika motiv
for sina engagemang, som att det dr en chans att va pa att prata svenska, knyta sociala kontakter

med etablerade svenskar i foreningen, hjilpa sina landsmin att komma in i samhillet samt att
stirka sitt CV.394

116. Trivselregler
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter
For att deltagare ska trivas behover det vara en bra milj6. Ett forslag dr att skriva trivselregler
tillsammans med deltagarna som ledaren regelbundet kan aterkomma till. Be giirna deltagarna
att definiera viktiga begrepp bland trivselreglerna, som respekt — vad betyder det och hur
behandlar en med- och motspelare med respekt? ”Vi har haft otaliga diskussioner med ung-
domarna och omréstningar med dem. Hur vill ni ha det pa er fotboll? Vad ir det som giller?”,
beskriver fotbollstrinaren Kaveh Pakjoo.395

Viktigt dr ocksé att vara konsekvent med reglerna. Till exempel beskrev ett lag att de hade tre
regler: att bara prata svenska samt att inte diskutera religion eller politik. ?7Om det 4r ndgon som
vill prata politik sa avbryter vi det direkt”, berittade en deltagare. 396 Ytterligare ett tips ér att servera
fruke i samband med alla triningar f6r att hélla blodsockret péa en bra niva om vissa deltagare inte
har 4tit samt for att kunna bryta triningen om det blivit brak for att ha fruktstund och diskutera
vad som hinde.397



117. Aktivitetskompisar

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, skoloy, fritidsgirdar

Om ungdomar som bor i ett gemensamt omrade bestimmer en tid och plats f6r var de kan métas
upp for att tillsammans ga till och fran aktiviteten, 6kar deras chanser for deltagande. Tryggheten
da de gér till och fran aktiviteten pa kvillstid 6kar och vetskapen om att vinnerna vintar pa en
motiverar en att gi dit istdllet for att stanna hemma. Detta uppligg baserar sig pa att redan aktiva
regelbundet f6ljs at till aktiviteten, men en aktivitetskompis kan ocksa vara en tillfillig insats for
att oka tryggheten for nya deltagare. Unga som ir intresserade av att paborja en aktivitet kan via
till exempel skolan eller en fritidsgard matchas med ndgon som redan ir aktiv, som kan hjilpa
den nya med att komma igéng i verksamheten. Den erfarna kan till exempel beritta hur aktivite-
ten gar till och gé dit tillsammans de forsta gangerna.

118. Anpassa kraven pa forildrarna efter deras resurser

— Idrottsforeningar

Att driva en forening ir ofta beroende av att férdldrar hjilper till. Ju fler som engagerar sig, desto
mindre blir den férdelade arbetsbordan. Samtidigt 4r det viktigt att komma ihag att forildrar har
olika forutsittningar. Har familjen inte bil, kan de heller inte skjutsa till matcher. Ar en forild-
er ensamstiende med fyra barn, dr det svart att std i kiosken. Var dppen for att sinka kraven pa
vissa forildrar, men notera vikten av att bara géra det om de har begrinsade férutsittningar/
resurser och forst efter en dialog med dem, och inte per automatik f6r att de 4r nyanlinda eller
har invandrarbakgrund. Da hamnar en i "de laga forvintningarnas rasism” dir en, ofta med goda
intentioner, sinker forvintningarna pa individer med annat ursprung in normen dé en utgdr ifrin
att de har ligre kapacitet 4n andra.

119. Forildrar kan uppmuntra sina barn extra

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter, forildrar

Sparks Generation och PwCs workshop med etablerade svenska ungdomar i aldern 10-15 ér visade
att deras process i att paborja en ny aktivitet gar via fem steg — uppticka aktiviteten, "gilla” pa
sociala medier, forbereda genom att ldsa om aktiviteten och organisationen, hitta information om
var den bedrivs i staden samt beloning for att prova pa.3?8 Den sista punkten 4r enkel, men kan
inte nog understrykas. Forildrar har ett stort inflytande 6ver sina barn och att finnas dir under
och efter provtriningarna, som en nirvarande och uppmuntrande forilder, och att efter aktiviteten
belona med nagot, kan gora hela skillnaden. Notera att bel6ningen inte behéver vara materiell —
till exempel kan forildern laga deras barns favoritmat pa séndagen efter veckans triningar.

120. Skapa administrativa system som inkluderar asylsokande
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter
Under hésten 2018 nekades flera asylsokande ungdomar som via Aktiv Fritid ville borja trina hos
en gymkedja. Trots flera diskussioner var det oméjligt for dem att bli medlemmar utan fullstindigt
personnummer. Vid uppfoljning hosten 2019 framkom det att asylsokande nu var vilkomna att
bli medlemmar per halvérs- och arsbasis. Det visar att det trots allt 4r majligt att andra adminstra-
tionssystem och regelverk for att 6ka inkluderingen.

En del anordnare, som vissa kulturskolor, siger att asylskande 4r vilkomna, men eftersom
foraldrar méste ha bank-ID for att anmala deras barn och asylsékande utan arbetstillstind inte

kan uppritta bankkonton och bank-ID, blir de i praktiken exkluderade. Enligt samtal med en
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kulturskola kan de gora undantag frin anmilningsprocessen sa att barn utan personnummer
inda kan bérja, men det framgér inte pa anmilningssidan utan det krivs att forildrarna tar
kontakt och fragar administratoren. Ett gott exempel pa aktor som inkluderar asylsékande ir
Goteborgs kulturskola som pa hemsidan tydligt forklarar hur en gar tillviga for att anmiila nya
deltagare med eller utan bank-ID.39?

121. Ta krafttag for ungas trygghet

— Alla aktiorer som arbetar for méilgruppen

I intervjuer med ungdomar i en socioekonomiskt utsatt stadsdel i Helsingborg var den vanligast
dterkommande responsen om deras livssituation att de kinde sig osikra pa kvillstid, vilket gjorde
att de stannade hemma istillet for att delta i aktiviteter. 420 Nir hogstadieungdomar fick svara pa
vad som ir simst med staden svarade flest att det dr hog kriminalitet/rin/klotter/vandalisering
samt att det ir otryggt. 407 Flera samhiillsaktorer behover ta krafttag for att sikerstilla alla ungas
trygghet, allt fran politiker och samhiillsplanerare som kan skapa upplysta gang- och cykelvigar,
utbredd kollektivtrafik och aktiviteter f6r ungdomar, till polis och ideella lokala initiativ som
nattvandrare. 02403 Det finns flera faktorer som kan stimulera unga till en aktiv fritid, men om
deras vardag priglas av en osikerhet for att rora sig utomhus, har de i praktiken ingen majlighet
att delta inda.



8.

RASISM,
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Vi var nyligen pa en
cup ddr fordldrarna fran
motstandslaget kom efter
vdra barn efter matchen
och skrek 'visa era pass'
och 'javia invandrare!” ..

Marie Killstrand Olmos, Bergsjo IF



Rasism ir en idé, ideologi, samhillsstruktur och handlingar som “bygger pa forestillningen om
att det finns olika raser och att dessa ir olika mycket virda”. Genom att dela upp minniskor i en
hierarki, ddr vita anser sig vara 6verst, berittigas beteende mot minniskor som ir ligre stiende i
hierarkin. #04 Rasism, diskriminering och krinkningar ir nigot som ménga ir helt forskonade
fran, men som andra méter regelbundet. De ér definitivt faktorer som kan fa unga att tappa
lusten med sin aktivitet, kiinna sig malplacerade och oénskade, och sluta.

Det finns olika former av hur rasism kommer till uttryck. Ett exempel 4r vardagsrasism som
”sker vardagligt, i kommentarer, frigor och antaganden”, som bade kan vara vildigt tydligt men
ocksa subtilt och svart att identifiera. Ett snarlikt uttryck dr mikroaggressioner, vilket ar icke-
avsiktliga och slentrianmissiga kommentarer, skimt och frigor som baseras pa att en person inte
tillhér normen. Det kan till exempel kretsa kring en persons klassbakgrund, alder, sexuell liggning
eller etnicitet och bidrar till en kinsla av att inte passa in.#95 Det ir viktigt att vara uppmirksam
pa detta inom sin egen verksamhet. En ungdom berittade om ett tillfille dd han provtrinade med
en fotbollsférening och de slumpmassigt delades upp i lag om tre mot tre. Nir trinaren noterade
att det ena laget bestod av spelare med ljus hy och det andra laget med mérk hy skrattade han och
utbrast: ”det blev ju invandrarna mot svenskarna, nu kér vi!”. 06 Ungdomen slutforde triningen
men kom inte tillbaka. Han bérjade inte hos nigon annan férening heller.

Det finns minga exempel pa rasistiska angrepp inom barn- och ungdomsidrotten som ir bade
hégljudda, direkta och medvetna. 407 Da Géteborgs-Posten intervjuade fotbollstrinare frin tio
barnlag, 9-12 ir, dir méinga av deltagarna hade utlindsk bakgrund, uppgav atta av tio att de i
samband med matcher méter rasistiska krinkningar — nistan alltid fran forildrar i motstindarlag.
Tva av klubbarna hade erfarenheter av negativa kommentarer mot flickor i sl6ja, men i Gvrigt
skedde angreppen inom pojkfotbollen. Vanligast var att det skedde i samband med att de vunnit
matcher mot lag som inte hade spelare med utlindsk bakgrund, "frin de lite "finare’ omradena”,
som en tranare uttryckte det. Trinarna vittnade om grova angrepp och menade att det blivit
betydligt virre de senaste dren. 408

“Jag horde sint héir pa 80- och 90-talet.

Nu far barnen héra dnnu virre saker.
Och sdi undrar folk varfor en del killar

blir utdtagerande”

Marie Killstrand Olmos, Bergsjo IF
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En annan form av rasism 4r den strukturella. Den dr mer osynlig och verkar i form av handlingar,
normer och processer som gor att vissa individer och grupper 16pande diskrimineras och som
”gor att minniskor som rasifieras som icke-vita inte fir ta del av samhiillet pa samma sitt som

>

andra”. 77 JFK Goteborgs huvudtrinare Poya Asbaghi har berittat om sina erfarenheter av detta,
till exempel di han som trinare inte blev antagen till en trinarutbildning, trots att mer 4n hilften
av de antagna var yngre fotbollsspelare frin samma division, utan trinarmeriter. Forst efter att en
etablerad tranare ringt forbundet och stéllt dem till svars fick han plats. I ett senare tillfille sokte
han ett jobb som distriktsférbundskapten for ett pojklag men fick inte det med skilet att han inte
gatt en specifik avancerad trinarkurs — dock var den som fick jobbet till och med utbildad pa en
lagre nivéd dn Poya. 42413 Exemplen bekriftas av storre studier — ungdomar med invandrarbak-
grund far mer sillan frigan om att bli ledare inom sina foreningar, trots att intresset for trinar-
utbildning ir “betydligt stérre” bland utlandsfédda in svenskfédda. 474475 Representationen
inom styrelser, kommittéer, nimnder och férbundskaptener ir ocksa extremt lag. 476

Frimlingsfientlighet 4r ett begrepp som ofta anvinds for personer som ogillar och har fordo-
mar mot personer med utlindskt ursprung. Det problematiska med uttrycket 4r att minniskor
som utmalas som frimlingar ofta inte dr det, utan svenskar som bade f6tts och vixt upp i Sverige,
men som inte har vit hy. Nir frimlingsfientlighet inte handlar om en ridsla f6r nigon frimman-
de, utan for svenskar med annan etnicitet, kultur eller religion, ir det dédrf6r inte frimlingsfient-
lighet, utan rasism. 477

Antirasism ir motkraften till rasism. Att agera antirasistiskt innebir att en identifierar och
bekimpar rasism, till exempel genom “att utmana och férindra system, strukturer, politik,
praxis, virderingar, attityder och beteenden”. /8 Antirasism handlar ocksé om att verka proaktivt
for att forebygga rasistiska handlingar och strukturer. 479

Eftersom malgruppen fo6r denna rapport 4r unga med invandrarbakgrund fokuserar vi pa den
rasism, diskriminering och krinkningar som kan drabba dem, till exempel pa grund av deras et-
niska tillhérighet eller religion. Unga kan dock ocksa utsittas pa fler grunder, som kon, sexualitet,
konsoverskridande identitet eller uttryck, funktionsnedsittningar eller dlder. 42 Att arbeta for att
alla unga ska kunna delta i en fritidsaktivitet, trygga och fria frin att utsittas for det, ir ett arbete
som angar alla som 4r aktiva inom idrotten.

Notera vikten av att arbeta med dessa frigor oavsett vilken etnicitet, religion eller de andra
diskrimineringsgrunderna som deltagarna i sin fritidsverksamhet har. Antirasism och antidiskri-
minering ir minst lika viktigt for de verksamheter dir alla deltagare ser ut att tillh6ra normen.
Ledare for sidana verksamheter har nimligen potentialen att paverka deltagarna pa ett positivt
siitt, si att de inte utsitter andra, till exempel da de tivlar mot andra lag eller i helt andra sam-
manhang som pa skolan eller sociala medier.



“Vara barn blir alltid

misstankliggjorda.

Jag vet inte hur mdinga
gdnger jag hort svart-
skallar’ eller ‘sa gor
man inte i Sverige' nir
vi dr borta pd matcher.
Det dir inte ens roligt
att dka lingre”. =

Hector Valeria, Solviders FC
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122. Utbilda och certifiera féreningar

— Fritidsforvaltningar, idrottsstimulerande alktorer

For att motverka diskriminering och krinkningar samt sikerstilla att alla unga kinner sig inklu-
derade i en forening dr det viktigt att ledarna har kompetens inom fragor som normkritik, jam-
stilldhet, jamlikhet, interkulturalitet, machokultur, diskriminering och rasism/antirasism. 42?2 Manga
kommuner stiller krav pa att foreningarna ska arbeta medvetet med det, men stodjer dem inte i hur. 423

Bade kommunala forvaltningar, regionala aktorer och aktérer inom specifika idrottsforbund
kan genomféra utbildningar for att hoja foreningarnas kompetens och vigleda dem i arbetet.
Utbildningarna kan bade innehilla teoretisk kunskap om dmnena och praktiska riktlinjer, till
exempel hur en ledare ska agera om en medspelare eller forilder, i sin egen verksamhet eller fran
ett motstindarlag, uttrycker sig krinkande mot en annan. En vanlig reaktion nir sidant sker ér
att en blir chockerad och dirfor ér det viktigt att pa forhand ha fatt utbildning och trining.

Ett forslag 4r att utgd ifran en existerande utbildning och utéka den. Till exempel genomfor
Goteborgs fotbollsforbund en fyratimmars-workshop om praktisk trining, hur en match spelas,
virdegrund och uppférandekod som minst en trinare per lag behéver ga. De som anordnar
liknande utbildningar/workshops kan ta kontakt med akt6rer som IM, Ridda Barnen, Anti-
diskrimineringsbyran eller Réda Korset. De kan de gi igenom utbildningsmaterialet och komplettera
det med fortbildning om rasism, antirasism, normkritik och bemétande.

Om kommuner utvecklar utbildningen (fortsatt giirna i samrid med kompetenta civil-
samhillesorganisationer) kan kommunen utforma det som en eller flera certifieringar samt
villkora det ekonomiska foreningsbidraget med att féreningar behover ga dem. Ett sidant system
har Malmé Stad som erbjuder ett flertal utbildningar f6r féreningar. Vissa av dem, som "Hbtgi-
inkludering och normkritik” dr dock frivilliga, medan andra, som ”utbildning i jimstilldhet och
antidiskriminering” dr obligatoriska. 424

123. Oka kunskapen

— Alla aktorer som arbetar for malgruppen

En viktig del inom antirasism 4r att erkdnna och forstd hur rasism fungerar. 425 For att oka kun-
skapen ir en rekommendation att ldsa tvdi dokument som IM producerat. "Vi” och “dom” frin di
till nu dr skrivet av Calle Berglund, journalist och antirasistisk foreldsare, och Annika Ruge, Anti-
diskrimineringsbyrin Norra Skane. Dokumentet ger en grundlig men littférstielig genomgéng av
rasism, som rasismens historia i Sverige, tankemonster, former av rasism, hur rasism fungerar och
lagen. Integration i Sverige skrevs av Priscilla Solano, filosofie doktor i sociologi pa Lunds universitet,
och behandlar amnen som integration, mangfald, assimilering, rasism och diskriminering, med
bade fakta och reflektionsfragor. Genom att ldsa dessa tva dokument fir en god grundkunskap for att
forsta dmnet och det system som de unga utsitts i och till exempel motstandarlagsférildrarna agerar
som en del av.

124. Sikerstill att verksamheten ir fri frin diskriminering och krinkningar

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

En bra metod for att sikerstilla att ens verksamhet 4r fri frin diskriminering 4r Ridda Barnens
High Five — fem steg till trygg idrott f6r barn och unga. Metoden genomf6rs genom att minst
fyra individer fran en forening — en fran styrelsen, en ledare, en férilder och en ungdom — arbe-
tar med metodprogrammet under nio timmar, fordelat pa tre tillfillen. Tillsammans diskuterar
de hur det dr i verksamheten, hur de 6nskar att det ska bli och tar fram en plan med bade f6re-



byggande insatser och atgirder ifall nagot hinder. 426 En forening som arbetar med metoden ir
BK Hicken, dir 12-driga Evy Tsavalias forklarat betydelsen: “jag kinner mig jittetrygg i den hir
foreningen for vi pratar vildigt mycket om respekt och att man ska ha en positiv attityd, hur man
ska vara i laget”. 427

En annan metod dr Medspelare, vilken Roda Korsets ungdomsférbund tagit fram med grund
i barnrittskonventionen. Medspelare 4r en workshop som tjdnstepersoner pa ungdomsforbundet
kan hélla f6r grupper av unga och deras ledare. De fir kompetens om deras rittigheter som unga
idrottare och ledarna far rid om hur de kan fortsitta arbetet pa lang sikt. 428 Workshopen leder
fram till gemensamma beslut for verksamheten, som att alla ska hilsa pa varandra, att de unga
ska fi vara med och bestimma 6ver triningarna och att alla ska uppmuntras vara den de 4r. 429

125. Engagera de unga genom utbildning och virderingsarbete

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

De som bedriver fritidsaktiviteter har en unik méjlighet att utveckla deltagarnas virderingar, da
unga i samma alder samlas och har respekt for ledaren. Ett forslag ir att gruppen regelbundet, till
exempel en ging i manaden, anvinder en del av triningen &t att arbeta med virderingsévningar,
diskussioner och fa presentationer om viktiga imnen. Infor terminsstart kan ett schema sittas om
vilka imnen som ska diskuteras vilka datum. Det kan bidde handla om sidant som presenterades

i foregiende forslag, men ocksd om annat, som kost, psykisk ohilsa, mobbing och miljé. P4 s vis
tar anordnarna en utdkad och aktiv roll i utvecklingen av en positiv samhillsutveckling. Det ar
dock viktigt att ledaren har, eller tar in ritt kompetens, for amnet, for att vara siker pa att diskus-
sionerna genomfors pa ett bra sitt och att eventuella falska pastienden eller negativa uttalanden
frin deltagare kan beméotas. Samarbeta girna med andra, till exempel genom att bjuda in aktérer
med kompetens om ett visst amne, for att hélla i ete tillfille.

126. Arrangera temadag om rasism, antirasism och integration

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

IM utvecklade utbildningsmaterialet Det Nya Landet — Startar i skolan tor att underlitta hogstadie-
gymnasie- och folkhogskolors virdegrundsarbete. Projektet dr i dagsliget inte aktivt men allt material
finns tillgingligt pa IMs hemsida och ir lika anvindbart inom fritidsverksamheter. Det finns ett
fardigt halvdagsuppligg och ett heldagsuppligg med kompletta lirarinstruktioner, 6vningar och
diskussionsfrigor. Materialet dr pedagogiskt utformat f6r att intresserade ska kunna lisa doku-
menten och pd egen hand kunna genomféra temadagar. En stor del av kulturskolors undervisning
dr individuell, men om en kulturskola vill agera i fragan, till exempel genom att hélla en utbild-
ning eller workshop, skulle de kunna bjuda in deltagarna och forildrarna till ett extratillfille.

127. Bilda vinforeningar med gemensamma triningar

— Idrottsforeningar

Gunnilse IS ir en av de féreningar som intervjuades om rasismen de regelbundet métte i samband
med matcher. ”Det har blivit ett vildigt vi och dom’. (...) Jag tror bara det handlar om férdomar
och okunskap”, reflekterade lagets trinare Pradip Morjaria. Vid ett tillfille tog han saken i egna
hinder och bjéd in motstindarlagets spelare till en gemensam trining. Det gick s bra att de
senare gick pa restaurang och it middag tillsammans. ”Nu ir de bista kompisar”, adderade
han.#30,437 Alla foreningar kan ta initiativ for att skapa gemenskap 6ver grinserna. Arbeta fore-
byggande, vinta inte med att agera tills efter era spelare har utsatt eller blivit utsatta. Genom att
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ta kontakt med en férening i en annan stadsdel och bilda vinféreningar skapas relationer och
forstaelse. Eftersom bada lagen dnda ska trina kan lagen en ging per manad ha gemensamma —
och girna lite extra roliga — trdningar.

128. Skriv in nolltolerans i verksamhetspolicyn

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

For att forebygga problem med rasism, diskriminering och kriankningar 4r det viktigt att formu-
lera en nolltolerans i verksamhetens policy/regler. Ett exempel ir fotbollsféreningen GAIS som
tydligt skrivit: "I GAIS arbetar vi aktivt mot alla former av trakasserier, pennalism eller mobb-
ing. Detta gor vi i ledarutbildningar, forildraméten och lagvis. Vi har en Nolltolerans mot alla
krinkningar och var verksamhet ska vara fri fran svordomar och fritt frin rasistiska, sexistiska och
homofobiska tilltal”. 432 Policys kan ocksd komma pa initiativ frin idrottsforbund. Ett exempel ar
Skines Handbollsférbund som skrivit ett dokument om sunt forildraskap, vilket inkluderar noll-
tolerans mot rasistiska uttryck, som féreningar direfter antagit. %33 Detta kan ocksa goras i andra
verksamheter, som fritidsgardar och aktivitetshus. Vissa personer som sjilva tillhér normen och ar
obildade om amnet kanske inte ser syftet med att skriva in formuleringarna, men om en incident
sker dr det virdefullt att kunna koppla hindelsen och dess konsekvenser till verksamhetspolicyn/
reglerna. Notera vikten av att policyn inte bara giller internt, utan ocksa forildrarnas beteenden i
moten med andra lag.

129. Samla idéer for konsekvenser mot de som bryter nolltoleransen

— Idrottsstimulerande aktorer, fritidsforvaltningar, anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Flera foreningar har gatt ut och krivt hirdare tag mot rasismen. Hisingsbacka FC i Géteborg
menade att en borde kunna stinga av forildrar frin matcher. Forslaget dr relevant — om en kan
porta askddare fran elitfotbollsmatcher, varfér inte ocksa frin barn- och ungdomsmatcher? Gote-
borgs fotbollsforbund avfirdade dock forslaget dd de inte ansag att det var praktiskt genomforbart
vid "en sjumannaplan bland férildrar, hundar och barnvagnar”. ”Den biten kan vi nog glomma”,
slog forbundets ordférande Bert Andersson fast. 34 Men det bor vi inte alls.

Aktorer som kan ha en paverkan pa tivlingar i barn- och ungdomsverksamheter, som idrotts-
forbunden som organiserar dem och kommuner som tillhandahaller planer, behover ha en
diskussion om hur de kan agera for att eliminera rasism och krankningar fran barn- och ungdoms-
idrotten. De ungas sikerhet, psykiska hilsa och fortsatta deltagande i idrotten ir viktigare dn att
forildrar ska kunna skrika glapord.

Forslaget ar att starta en dialog med stadens foreningar och aktérer och att samla in deras
idéer for hur en god milj6 ska sikras f6r deltagarna. Kalla dem till ett méte och be alla ta med
vars fyra konkreta forslag, bade for hur rasism och krinkningar ska férebyggas och hur olika
aktorer kan agera mot de som bryter nolltoleransen. Om en anser att nagot ir tillrickligt viktigt
och en éppnar upp for en dialog om det, finns det alltid praktiska l6sningar f6r att uppna det.

130. Informera om nolltoleransen samt konsekvenser vid évertramp

— Idrottsstimulerande aktorer, fritidsforvaltningar, anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Aktorer som kan paverka fritidsverksamheter och tivlingssammanhang rekommenderas att fatta
tydliga beslut om deras agerande i fragan. Det kan bade ha en férebyggande effekt och skapa
tydlighet for konsekvenserna. Det kan till exempel handla om att idrottsférbund kan skicka ut
informationsbrev till alla foreningar eller att domare infér en match informerar spelarna och askadarna



om nolltoleransen mot rasism och krinkningar. Det kan ocksa vara en enskild anordnare som
formulerar rutiner och informerar sina deltagare om vad som giller. Fritidsforvaltningar som fatt
kinnedom om f6reningar vars deltagare eller forildrar ofta utsitter deltagare i motstindarlag for
rasism kan kontakta dem och informera om kommunens ritt att dra in foreningsstodet eller
deras riitt att trina pa kommunens planer och hallar om de inte agerar for en forbittring. Alla
som trinar i ett lag, besoker en fritidsgard eller liger, och deras forildrar och ledare, behéver veta
vad nolltolerans innebir och vilka konsekvenser som féljer om den bryts.

131. Polisanmiil forildrar som uttrycker sig rasistiskt

— Idrottsforbund, domare, anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Hets mot folkgrupp definieras som att offentligt sprida uttalanden som hotar eller ir nedsittande
om en grupp av personer, med anspelning pa ras, hudfirg, nationellt eller etniskt ursprung, tros-
bekinnelse eller sexuell liggning”, vilket ir ett brott enligt svensk lag. 435 Férbund kan bestimma
att domarna ska polisanmila alla forildrar som uttrycker sig rasistiskt.

I vintan pa ett sidant beslut kan de féreningar som ofta ér utsatta ocksa ta saken i egna hinder.
Med tanke pi att angriparna ir kiinda i ett sammanhang av forildrar och ledare fran deras férening
bor det inte vara ett problem att identifiera dem. Eftersom ledaren har ansvar for spelarna och
kan behova ta dem ifrdn planen och till omklidningsrummet kan istillet nigra forildrar ta ett
gemensamt ansvar for polisanmilningar. De kan sta vid sidlinjen under matcher och samarbeta
med bestimda uppgifter, som att filma forildrar som skriker rasistiska glipord, identifiera och
polisanmaila dem.

132. Varna och visa ut spelare/tivlande vid rasistiska uttryck

— Idrottsforbund, domare

Inom idrotten finns det ofta regelverk som ger domarna ritt att varna och visa ut spelare pa grund
av olampligt beteende eller uttryck. Inom fotboll ska till exempel "stétande, forolimpande eller
smadligt sprak och/eller gester” leda till direkt utvisning och inom handboll kallas det "osportsligt
upptridande”. 436437 Idrottsférbund kan se till att domare tolkar dessa regler s att de ocksa inne-
fattar rasistiska uttryck och uppmana domarna att anvinda sig av dem konsekvent.

133. Stiing av forildrar inom den egna foreningen

— Idrottsforeningar

Det kan vara svart for domare och ledare att agera mot forildrar i motstindarlag som uttrycker
sig rasistiskt efter matchers slut. Diremot har den egna féreningen koll pa vilka forildrarna ar
och dirmed har de ett ansvar att agera.

Skriv en formulering i féreningens regelverk om vilket beteende som giller i samband med
matcher och tivlingar och vilka konsekvenser som féljer om det bryts, samt kalla till ett férildra-
mote och informera. Ett forslag dr att fordldrar som bryter mot upptridandereglerna vid ett forsta
tillfille stings av i en match och vid kommande tillfille mellan tre matcher och en hel sisong,
beroende pa agerandets karaktdr. Naturligtvis far forildern fortsitta att skjutsa sitt barn till matcher
men fir inte f6lja med till pa tivlings/planomradet.

Alla unga har ritt att utova en fritidsaktivitet och mé bra, och inte bara deltagarna i den egna
foreningen. Ledare, forildrar eller styrelsemedlemmar som uppmirksammar att forildrar frin
sin egen forening utsitter spelare i motstindarlag for rasistiska eller andra krinkande pahopp har
alla ett ansvar for att agera, exempelvis genom att initiera detta forslag. Ledare och forildrar frin
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foreningar som blivit utsatta kan ocksi kontakta ordféranden frin motstindarlagets forening,
forklara vad som skett och presentera forslaget.

134. Dubbelt ledarskap for att motverka motsittningar

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

Om en organisation vet att det finns motsittningar inom gruppen, till exempel mellan nyanlinda
och etablerade, mellan tva folkgrupper eller tva religioner, kan en verka proaktivt genom att ha
ett dubbelt ledarskap. Genom att ha tva ledare som representerar de tva grupperna, till exempel
en kristen och en muslimsk ledare, eller en nyanind och en etablerad svensk, kan de ta ett gemensamt
grepp. De sinder viktiga signaler vilket minskar motsittningarna, kan halla i goda samtal med
deltagarna och fir fler redskap for att hantera eventuella konflikter. 438

135. Hantera motstind inom féreningen

— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter

For att en ledare ska kunna ta emot nya deltagare pa ett sitt som far dem att kiinna sig inklude-
rade behover ledaren vara positivt instilld. Media, sociala medier och dagens samhillsklimat kan
dock bidra till att skapa negativa forestillningar om personer som dr, eller som betraktaren uppfattar
som, flyktingar, nyanlinda eller invandrare. Manga behandlar unga lika oavsett etnicitet eller
sprak, medan andra kan paverkas av sina forutfattade meningar.

Det ar viktigt att anordnare av fritidsaktiviteter ir tydliga med att bade ledare, forildrar och
aktiva deltagare ska ha samma vilkomnande attityd till alla nya deltagare, oavsett deras etnicitet,
sprik eller religion. En del i detta arbete ir att forbereda sig pa att hantera eventuellt missnoje eller
motstind. Om det uppstar en situation dir till exempel forildrar utmalar nyanlinda deltagare
som ett problem sa ir ett rad att inte fokusera pa de nyanlinda och att fastna i en diskussion
baserat pa forildrarnas fordomar, utan pa de normer och virderingar som ligger bakom
asikterna. 32 Grunda diskussionen i féreningens och idrottens virdegrund samt de minskliga
rittigheterna. 440 | idéprogrammet Idrotten vill forklaras till exempel Riksidrottsforbundets fyra
grundprinciper: glidje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas ritt att vara med samt
rent spel. #47 Om f6reningens deltagare och forildrar kan komma 6verens om att f6lja dessa principer
blir de nya deltagarnas ursprung, hudfirg och sprik irrelevant. Vid behov kan féreningen kontakta
andra aktorer, som kommunen, SISU Idrottsutbildarna, IM eller Ridda Barnen, for att fi rdd och
stdd samt kunskap om integrationsarbete, utsatthet och vikten av inkludering. 442
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Driften av samhillet dr uppdelad mellan olika organisationer, men minniskan féljer inte samma
uppdelning. For att unga ska kunna leva och utvecklas under bista mojliga forhéllande behéver
organisationerna samarbeta. P34 riktigt.

Om ett barn eller ungdom far extra stod inom ett omrade, kommer det gynnas ocksd inom
andra. Att delta i en fritidsaktivitet forbattrar prestationen ocksa inom skolan. Det kan leda till
att de gar ut skolan med godkinda betyg, vilket avsevirt minskar risken for arbetsloshet, krimi-
nalitet och utanférskap. Nir ungas hilsa forbattras minskar ocksa risken for sjukdomar, overvike
och depression pa ling sikt — nigot som minskar belastningen pa sjukvarden. Att fi goda vuxna
forebilder i ledarna, ett positivt socialt sammanhang, stirkt psykisk hilsa och nagot att uttrycka
sin energi och kinslor genom kan minska behovet av insatser fran socialtjansten. 44 Att unga ér
aktiva pa sin fritid och mar bittre ir positivt for alla. Dérfor bor ocksé alla som pa nagot vis
arbetar eller intresserar sig for ungas situation héja blicken och samarbeta med andra, inom
bade offentlig-, privat-, och ideell sektor, med andra aktérer, avdelningar och kollegor.

Det ir skillnad pa samverkan och samverkan. I en del arbets- och samverkansgrupper deltar
nagra aktorer, medan vissa frin andra myndigheter eller sektorer inte bjuds in. Malgruppen ir ofta
franvarande, eller si bjuds de in d& problembeskrivningen och grunduppligget redan formulerats.
Genom utvecklingsprocessen ser de deltagande aktérerna i forsta hand dill sitt uppdrag, begrins-
ningar och budget, och med utgangspunkt i det diskuterar de vad de kan gora for mélgruppen.
De utvecklar en insats som har en positiv effekt, men ir kanske inte just det méalgruppen behévt.
Kanske ligger det en kortsiktig finansiering bakom.

Riktig samverkan ir svarare. For det forsta behover alla aktorer som kan bidra vara med frin
start. Nir inbjudan gors brainstormar de forst vilka det kan vara, istillet for att utga frin det
vanliga kontaktnitet och tidigare samarbeten. Milgruppen har en tydlig rost, antingen genom
kvalitativa intervjuer, genom representanter pd motena eller bade och. Nir insatsen ska utvecklas
stiller alla aktorer sina egna agendor och begrinsningar at sidan och sitter allt fokus pd malgruppens
behov och méjliga 16sningar. Forst nir det definierats och grunden for en insats utformats, kan
gruppen identifiera vilka delar som vilka aktorer kan ansvara f6r. Kanske blir det inte jaimnt férdelat
och kanske matchar inte arbetsuppgifterna aktdrernas ansvarsomraden exakt, men de gor det anda
— eftersom det dr det som krivs. Organisationen dr det sekundira och mélgruppens behov det
primira.

Att samverka behover inte nédvindigtvis betyda att tvd organisationer ska planera, finansiera
och driva ett arbete tillsammans. Om en organisation vill driva ett projekt som stirker unga
i skolan och en annan vill bedriva fysisk trining pa fritiden kan de koppla ihop sig med var-
andra och erbjuda sina insatser till samma deltagare. Aven om organisationerna bedriver sina
arbeten separat kan de pa sa vis forstirka varandras insatser och 6ka effekten.

Slutligen 4r det viktigt att inte begrinsa samarbete geografiskt. Manga av de aktdrer som in-
tervjuades reflekterade kring samma utmaningar, men hade aldrig eller sillan utbytt erfarenheter
med varandra. ”Jag har jobbat linge med det hir och kiint mig ganska ensam ménga ganger”, sade
fritids- och féreningslotsen Leif Nilsson. 444 Att gora en grundlig omvirldsanalys kan ta tid och
prioriteras ibland bort vid uppstarten av nya projekt och tjidnster, men att komma i kontakt med
andra och ldra sig av deras misstag och framgingar kan lona sig flera ginger om.

Vi behover alla prioritera, bli bittre och vara nytinkande och kreativa kring samverkan. Inte
for att det passar oss, inte for att det later bra, utan for att vi maste.



“Det finns manga
verksambeter och
projekt som liknar
varandra, men ofta
jobbar man med sitt
och missar att ta vara
pa ldrdomar och metoder
som anvdnds pd annat
hall. Vi behover bli
biittre pa att hitta
liknande aktorer, bide
regionalt och nationellt,
och samarbeta’..

Johanna Axelson, Projektledare

95



96

136. Direktiv och mal frin politisk niva

— Politiker pa kommunal niva

Att en del unga ir exkluderade frin sociala och hilsofrimjande sammanhang som andra har
tillerade till far negativa konsekvenser. For att samhillet ska ta frigan om fritidsaktiviteter pé allvar
ar det viktige att ha politiska mal. 446 Ett forslag dr att besluta om ett kvantitativt mal som att
det maximalt far skilja 20% i foreningsdeltagande mellan unga i stadens minst respektive mest
aktiva stadsdel. Om det skiljer mer ir det upp till kommunen att tillsitta resurser for att hoja
deltagandet i de minst aktiva stadsdelarna tills malet dr uppnatt. Det kan bade ske genom att
tillsitta tjanstepersoner som arbetar strukturellt, organisatoriskt och pa individniva samt att ge
extra resurser till féreningar, kulturskolor och verksamheter.

En positiv effekt av politiska beslut 4r att de ger mandat till engagerade personer inom kom-
munen. Till exempel, om anstilld inom fritidsforvaltningen vill genomf6ra ett initiativ, som att
producera en utbildning om jimlikhet, inkludering och antirasism och stilla krav pa att stadens
foreningar ska ga den, kan personen méta motstind inom organisationen. Det kan da vara direkt
avgorande for tjdnstepersonen att kunna hinvisa till ett politiskt beslut som berittigar satsningen
och for chefen for att kunna tillsdtta nddvindiga resurser.

Ytterligare en effekt ér att politiska beslut bidrar till langsiktighet. 447 Kommunala forvaltningar
kan gora sociala satsningar, men i samband med nerskirningar dra tillbaka dem. 448 Vid sadana
situationer kan det vara avgérande att ha ett politiskt beslut i fragan. Till exempel, om kommun-
politiker beslutar att kommunen maximalt far ha 20% ojimlikhet i deltagande i idrottsforeningar
mellan stadsdelar, och forvaltningar inrittar en féreningslotstjinst samt borjar subventionera
foreningsavgifter for att uppna det, men sedan vill dra in det, si kommer det fa konsekvenser f6r
20%-nivan. Forvaltningarna far di vilja att behélla satsningarna, kanske genom att begira 6kat
anslag fran politikerna f6r att kunna nd malet, eller att ersitta dem med nagot som 4r minst lika
effektivt.

Utover politiska mal bor kommuner, landsting och regioner identifiera "ett mindre antal
indikatorer med biring pa social hallbarhet och minskade skillnader i hilsa” for att sikerstilla att
insatserna far ritt effekt. Indikatorerna "bér vara stabila over tid, synliggéra olika gruppers behov
och vara mojliga att bryta ned pa lokal och regional niva, helst bostadsomradesniva”. 442

137. Nytinkande samarbete 6ver sektorer och kommungrinser

— Alla aktorer som arbetar for mélgruppen

Nir Riksidrottsforbundet reflekterade kring idrottens integrationsarbete sig de att de ndtt "bést
resultat dir det funnits ett nira samarbete mellan foreningarna, distrikten och kommunerna, ofta
i form av integrationsnitverk dir exempelvis Arbetsformedlingen, Migrationsverket, niringslivet
och andra ideella organisationer deltagit”. 459 Det ligger helt i linje med SKL:s slutsats — "f6r att
uppna goda resultat krivs ett gemensamt agerande”. #57 Genom att arbeta i tvirsektoriella arbets-
grupper kan aktdrer som normalt sett inte samverkar, men som har gemensamma intressen, dela
lirdomar och lidgga upp en gemensam plan utifrin den lokala kontexten om hur de kan komplettera
varandras arbete.

Parterna bor ocksa samarbeta 6ver kommungrinser. Ibland 4r aktorer uppdaterade pa vad som
gors i deras stider, men gar miste liknande aktorers arbete i andra. Gér dirfor en nationell omvirlds-
bevakning och kartligg vilka aktorer som har samma mal som ni och kontakta dem. Hur arbetar

de f6r att unga i sociockonomiskt utsatta stadsdelar ska ha en stimulerande, utvecklande och hilso-
frimjande fritid? Har de arbetssitt for att 6ka inkluderingen och méngfalden i fritidsverksamheter?



Vad kan de lira av varandra och finns det metoder som kan utvecklas gemensamt?

Nir kartliggningar gors av mojliga samarbetspartners, utga inte bara frin tidigare samarbeten,
utan reflektera kring vilka behov ni har och vilka som skulle kunna vara behjilpliga. Ta ocksa reda
pa vilka resurser som finns — bade personella, materiella och ekonomiska — och vilka grupper som
skulle ha anvindning av dem. Ett exempel pa en kreativ matchning f6r samverkan 4r mellan
verksamheter for unga och ildre, som om en pensionirsforening eller traffpunkt f6r dldre kan
baka kakor som de unga i en forening kan silja eller om medlemmar i ett Rotary-férbund kan
turas om att skjutsa de vars forildrar inte har bil nir ett lag ska till en tivling. Féreningen far
betydelsefull hjilp och de ildre far en meningsfull aktivitet.

Slutligen, reflektera girna en extra omging om synergieffekter, det vill siga den effekt som
uppstar ndr aktdrer samverkar och forstirker effekterna av varandras arbete. Kanske ser ni inget
uppenbart behov av att hitta nya samarbeten, men finns det aktorer pa orten som kan gora
effekten av ert arbete dnnu storre? Det kan till exempel handla om att unga som far extra stod
for att utvecklas i skolan ocksa kan fa hjilp att delta i en fritidsaktivitet och dirigenom fa 6kad
inlirningsférmaga, att en kurator regelbundet kan finnas pa plats pa olika fritidsgardar, eller att en
organisation som verkar pa grisrotsnivd och en annan pa institutions- eller politisk niva regelbundet
kan ses for att dela och anvinda varandras lirdomar.

138. Kombinera skol- och idrottsverksamhet
— Idrottsforeningar, kulturskolor, skolor
Handbollsféreningen OV Helsingborg har genom projektet Handbollsskola for alla arbetat
framgangsrikt med denna kombination. D4 deras ordinarie verksamhet bedrivs centralt i staden
inledde de ett samarbete med skolor i fem socioekonomiskt utsatta stadsdelar. I projektet fick
eleverna bade lixhjilp och handbollstrining — allt i skolornas lokaler, direkt efter skoltid. De
som ville trina mer fick hjilp av trinaren for att lotsas in foreningens ordinarie verksamhet.
Flera av skolornas idrottsldrare sdg en tydlig skillnad mellan vilka elever som deltagit i Handbolls-
skola for alla, i och med att deltagarna hade forbittrat sin samarbetstérmaga, koordination, for-
mdga att ta emot instruktioner, 6kat sjilvfortroende, littare for att knyta vuxenkontakter, utokat
sprikforrad samt blivit tryggare och fatt mer arbetsro. 453453

Eftersom fritidsaktiviteter har si goda effekter for skolarbetet bor ungas fritid vara av stérsta
intresse for skolan. P4 samma sitt dr de ungas utveckling i skolan ocksa av intresse for kulturskolor
och idrottsforeningar. Forskning har nimligen visat att unga som presterar vl i skolan soker sig
till organiserade fritidsaktiviteter som foreningar och kulturskola eftersom de har samma ling-
siktighetskod och struktur som skolan. Ett exempel pé det dr hur lika undervisningsstrukturen
och relationen mellan ldrare och elev ir i skolans och kulturskolans undervisning. Unga som har
det svart i skolan soker sig diremot hellre till 6ppna fritidsaktiviteter, som fritidsgirdar, dir de kan
delta utan att deras prestation bedéms eller jamfors med andra. 454 Detta samband visar varfor det
ar viktigt for bade skolor och anordnare av fritidsaktiviteter att samarbeta.

139. F3 ett framgangsrikt samarbete med skolor

— Idrottsstimulerande aktorer, ideella sociala aktirer, skolor, anordnare av organiserade fritidsaktiviteter
Manga som jobbar pi skolor ir belastade. Samtidigt nir de manga elever varje dag och ir dirfor
en aktdr som manga vill samarbeta med. Gustaf Andersson, utvecklingsstrateg pé skol- och fritids-
forvaltningen i Helsingborg, delade sina erfarenheter kring vad som krivs for att lyckas med sam-
arbetet.
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En nyckel ir att utveckla arbetssitt som skolorna kan se som méjligheter, istillet for en
belastning. Ett sitt att lyckas med det ir att koppla det foreslagna arbetssittet, metoden eller
projeketet till strukturer eller mal som redan finns pé skolan, eftersom det da blir nigot som
skolan fir stod med. Om det inte ir fallet i4r det en risk att forslaget prioriteras bort, iven om
skolan i grunden ser positivt pa det.

Ytterligare ett sitt att stirka samverkan mellan skolor och andra aktdrer 4r att samla de aktdrer
som vill samarbeta med skolor i en specifik fraga i en arbetsgrupp. I Helsingborg utgors en sadan
grupp av tjinstepersoner frin elevhilsan, fritidsforvaltningen och Skineidrotten. Pa sa vis kan de
prata ihop sig om vilka arbetssitt de skulle vilja utveckla for ungas fritid, koppla ihop varandras
resurser, och direfter fora fram sina forslag med utvalda kontaktpersoner pa skolor. P4 sa vis har
aktdrerna en bra ingdng pa skolan for potentiella samarbeten och skolan slipper att bli kontaktade
om liknande initiativ fran olika aktorer.

140. Utse en mellanhand mellan kommunen och féreningarna

— Fritidsforvaltningar

I vissa kommuner finns det en tjdnsteperson inom fritidsforvaltningen som har ett sirskilt ansvar
for kontakten med stadens idrottsforeningar. Hen fungerar som en mellanhand mellan féreningarna
och kommunen och kan bistd féreningarna med stod i att skriva projektansékningar, styrelsearbete
och annan hjilp som de kan beh6va. 455 Det kan vara till virde for alla féreningar, men vara sirskilt
viktigt fér nybildade och mindre féreningar.

141. Dela integrationstjinst mellan flera férvaltningar

— Kommuner

Ytterligare ett sitt for att bygga broar dr om forvaltningar inom kommuner driver tjanster tillsam-
mans. Ett exempel 4r Lunds kommuns inkluderingskoordinator som delas av socialférvaltningen
samt kultur- och fritidsférvaltningen. Inkluderingskoordinatorn arbetar f6r att initiera och koor-
dinera kultur-, fritids-, idrotts- och f6reningsliv for att inkludera fler med olika bakgrund, funk-
tionsvariation och socioekonomiska forutsittningar. 456 Eftersom myndigheters organisatoriska
uppdelningar ofta forsvarar mojligheten till helhetsperspektiv dr samigda tjdnster en 16sning for
att fa arbetet inom tva forvaltningar att dra 4t samma hall. 457458

142. Forling det statliga stodet till regionala koordinatorer

— Politiker pa nationell nivi

Minga féreningar som inleder ett specifikt arbete for att inkludera nyanlinda och asylsokande
gor det for forsta gingen. Det dr vanligt att ansvariga inom foreningarna kinner sig ensamma och
osikra kring sin roll och de hinder som kan uppkomma. For dessa foreningar ér distrikesforbund
och de regionala koordinatorer som etablerats 6ver hela landet, tack vare extra ekonomiska statliga
bidrag, sirskilt virdefulla. 452 De kan bidra med erfarenhet, dela lirdomar, koppla ihop féreningar
som bedriver liknande arbete och stédja féreningar med forberedelser och hur en kan géra for

att komma i kontakt med malgruppen. 469 Ett exempel pa en forening som gjort detta dr Chae
Tackwondoklubb i Malmé som tog emot asylsékande ungdomar till sin verksamhet 2015. Deras
trinare beskrev hur de sokte efter stdd och efter en tid fick kontakt med Skaneidrotten: ”Vi har ju
borjat med tva tomma hinder och fitt prova oss fram. Det har varit manga hinder pa vigen. (...)
Hade det funnits nigon typ av hjilpmedel, en film eller nigonting, si att man vet om att vi inte
behéver uppfinna hjulet en ging till, utan det finns riktlinjer, det finns tips och tricks. (...)



Vi har ju fitt en 6kad kommunikation med Skaneidrotten. De stéller upp jittemycket pa alla typer
av fragor vi har och de ir tillgingliga hela tiden. Det ir helt fantastiskt”. 467 Forslaget r tydligt —
forling det ekonomiska stodet som gor dessa tjanster mojliga.

143. Foreningar kan bedriva samhillsinsatser
— Anordnare av organiserade fritidsaktiviteter
Manga foreningar i Sverige bedriver ett aktivt samhillsarbete. Samtidigt som foreningen kan gora
en stor skillnad for deltagarna som tar del av arbetet, stirker féreningen sin position och gor det
lattare for deltagarna och deras anhériga att ta steget in i féreningen. Ytterligare en fordel ér att
foreningen far nya finansieringsmojligheter, eftersom de kan soka medel fran stiftelser och kom-
muner for sin insats samt motivera foretag att stodja foreningen genom att lyfta initiativet som ett
CSR-engagemang (foretagens samhilleliga ansvarstagande). 62

Exempel pa initiativ som ir relativt litta att organisera kan vara att driva lixhjilp i klubb-
lokalen under en kvill per vecka eller att regelbundet anordna aktiviteter pa en fritidsgard. For
att rekrytera volontirer, till exempel for lixhjilp, kan en skicka informationsbrev till foreningens
aktiva forildrar samt annonsera i matchblad. 63

Om det ir en viletablerad forening kan det finnas méjlighet att genomféra storre satsningar.
Ett exempel pd det dr Boost by FC Rosengard dir 30 personer arbetar i multikompetenta team
for att skriddarsy tre manader linga program inom arbete, studie och hilsa, dir 60% blir sjalvfor-
sorjande. 464 Sandviken IF 4r ocksa ett exempel. De ir en forening som anvinder resurserna frin
deras viletablerade pojk-, flick-, herr- och damfotboll f6r att driva Framsteget. “Idag hamnar mer
dn tio procent av de barn som borjar i grundskolan varje dr utanfér samhillet senare i livet. Detta
tycker vi dr oacceptabelt. Framsteget 4r Sandviken IFs bidrag till ett béttre samhille”, skriver de.
Genom flera kostnadsfria aktiviteter nar Framsteget 1000 deltagare per vecka, till exempel genom
”boll och lek” for barn 6-10 ar, "sportfritids” for barn i klass 4-6, "hilsan” f6r vuxna som varit
langtidssjukskrivna eller arbetslosa och "bolltrollarna” f6r personer med funktionsvariationer.
Deras lag ”SIF International — integration via fotboll” presenteras pa Sandvikens hemsida, jamlikt
med foreningens herr- och damlag. Framsteget ar kopplat till flera profiler som ambassadérer och
foretag som sponsrar inom sitt CSR-arbete. 465

144. Intern samverkan

— Alla aktorer som arbetar for mélgruppen

Om en brinner f6r nagot dr det litt att fokusera pa den externa kommunikationen men glomma
den interna. Det kan till exempel uppsté nir en utgar ifran att de andra i organisationen delar ens
virderingar och mal, till exempel for att 6ka mangfalden, men efter ett tag méter internt mot-
stand. Forankra dirfor alltid arbetet internt, till exempel genom att formulera en strategi, syfte
och mal tillsammans med styrelsen eller fa klartecken fran ens chef. 466

145. Identifiera ett behov och sitt ett mal

— Alla aktiorer som arbetar for mélgruppen

Att identifiera behov och formulera mal kan vara ett forsta steg for att skapa en mer inkluderande
verksamhet. Har en ett konkret mél r det ndmligen ofta ldtt att komma pa idéer f6r hur en kan
na det. Handbollsforeningen Orebro SK inledde sitt integrationsarbete genom att lisa tva rapporter
— en fran Linsstyrelsen om idrotten som integrationsarena och en fran Riksidrottstérbundet som
visade hur fi unga med utlindsk bakgrund som spelar handboll. De bestimde sig for att "gora
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nagot” och skapade Handboll med hjirta och gemenskap med malet att rekrytera 40 nya spelare
och 1-2 nya ledare frin tvi sociockonomiskt utsatta stadsdelar i staden. Tre ar senare hade de 6ver-
triffat sina mal genom att sprida kinnedom om idrotten, driva en verksamhet dir flickor utgjorde
mer 4n en tredjedel av deltagarna, rekryterat nya ledare, skapat referensgrupper med ungdomar,
samarbetat med Roda Korsets ungdomsforbund som utbildade deltagarna och ledarna om barn-
rittskonventionen, givit match- och bussbiljetter till seniormatcher for familjer, anordnat lovakti-
viteter och utbildningar i kost, tandvérd, triningslira och féreningslira samt bidragit till att bilda
en ny handbollsférening i ett av omridena. 67468 Denna stora satsning kunde genomféras tack
vare ekonomiskt st6d frin Arvsfonden. En satsning utan externt finansiellt stod behover saklart
inte vara lika omfattande — sitt ambitionerna utifrin era forutsittningar. Ett forslag pa ett mal
kan till exempel vara att 6ka antalet tjejer i verksamheten med 10% per ar eller att genomfora
fem presentationer om foreningen pa skolor i socioekonomiskt utsatta omraden. Malbilden
gor arbetet konkret och kan engagera bade ledare, deltagare och forildrar for att na dem.

146. Dela lirdomar

— Alla aktiorer som arbetar for mélgruppen

Under de tre projektiren samlade handbollsforeningen OSK mingder med erfarenheter och
lirdomar, sd nir projektmedlen tog slut inledde de ett ambitidst arbete for att sprida sina erfaren-
heter till andra akt6rer och féreningar. De skapade rundabordssamtal med andra aktorer och
producerade en forelisning med malet att sprida modellen till andra idrotter. De stottade dessutom
befintliga handbollsféreningar och bidrog med bade styrelseerfarenhet och ungdomsledare for att
bilda en ny forening i ett av omradena.

Ytterligare ett sitt for att dela lirdomar 4r att anordna regionala erfarenhetsutbyten dir idrotts-
foreningar eller kulturskolor, kommuner, representanter for malgruppen och regionala koordina-
torer kan delta och diskutera gemensamma utmaningar och 16sningar. 469470 Det kan ocksa bildas
nationella nitverk via sociala medier dir aktorer kan dela erfarenheter, hinder och lésningar med
varandra, antingen som en generell grupp for idrottsledare som vill 6ka inkluderingen eller f6r
ledare som ir engagerade i en specifik aktivitet/idrott som kan dela Gvningar etcetera med varandra.

147. Skapa nya féreningar genom bred samverkan

— Fritidsforvaltningar, idrottsstimulerande aktorer, idrottsforeningar

Efter att finansieringen for OSKs handbollsprojekt upphérde uttryckte deltagarna en 6nskan

om att fortsitta trina handboll. Kommunen (Partnerskap Orebro), Orebro Lins Idrottsforbund,
SISU Idrottsutbildarna och OSK gick da samman med de boende i omridet och skapade foren-
ingen Vox IF. Alla bidrog med olika resurser — till exempel rekryterade OSK nya ledare till Vox
IF fran sin egen ungdomsverksamhet och den tidigare projektledaren tog plats i deras styrelse.
Tillsammans arbetade de med malet att Vox IF skulle driva handbollstrining, gemensamt f6r
pojkar och flickor, pa kvillar och helger, med 50 kronor i arlig medlemsavgift. 477 Ytterligare ett
exempel var di Link6pings kommun, Korpen och lokala fritidsledare fran ett foreningssvagt om-
rade startade en fotbollsférening tillsammans. Laget blev en stor framging da spelarna fokuserade pa
sporten vilket minskade deras sociala problem och laget drog stora askadarskaror vid matcherna. 472

148. Gor en omvirldsbevakning efter andra aktérers material
— Alla aktorer som arbetar for mélgruppen
Anvind material som andra utvecklat, istillet for att gora eget. Till exempel, for att informera



fordldrar om idrott och féreningslivet har Riksidrottsforbundet producerat en sammanfattande
broschyr pa étta sprik och SISU Idrottsutbildarna en film pa fem sprak. 473474 For att fa vigled-
ning om hur féreningen kan bli mer normmedveten och inkluderande, hur de ungas delaktighet
kan 6ka och hur en som idrottsledare kan anvinda barnkonventionen, finns det ocksa firdigt
material. 475476477478 Kanske kommer ni fram till att ni beh6ver producera nagot utifrin era
behov eller lokala kontext, men bérja alltid med att s6ka och anvinda andras befintliga material.

149. Driv projekt som ett projekt och inte som permanenta verksamheter
— Alla aktiorer som arbetar for malgruppen
Det positiva med projektfinansiering ir att en organisation kan prova ett nytt arbetssitt utan att
forandra den ordinarie verksamheten. I praktiken uppstar dock problem med att organisationen
kan behova lingre tid f6r att bygga upp en hiéllbar verksamhet 4n vad projektmedlen beviljats for
samt att projektverksamheten bade kan drivas och uppfattas som en permanent verksamhet, vilket
leder till stora kontraster nir finansieringen upphor. 472

Istillet for att driva projekt som en permanent verksamhet med tillfillig finansiering, ir det
viktigt att etablera det som ett projekt. Det betyder att det redan fran start ska finnas en plan
for vad som ska genomforas under projekttiden for att uppna malen. Det innebir ocksa att
uppgifterna och mélen behéver vara anpassade efter den projekttid som beviljats och att det
tidigt finns en plan for hur arbetet ska inforlivas i den ordinarie verksamheten niir projektet
ska avvecklas. Om till exempel en forening beviljas ett ars projektfinansiering for att starta ett separat
lag for nyanlinda ungdomar kan de inte driva laget i ett ar, hoppas pé ny finansiering, men sedan
abrupt ligga ner det nir finansieringen inte forlings. Istillet behover de dgna projektdret at att lira
deltagarna idrottens regler samt vilka rutiner och normer som priglar triningarna och féreningen.
Antingen behover de utveckla deras firdigheter s att de i slutet av dret kan slussas in i den ordinarie
verksamheten eller beh6ver de under projektaret skapa en administration for ett a- och b-lag som
alla foreningens medlemmar kan delas upp i.

150. Offentlig sektor bér lita pa och investera i den ideella sektorn

— Kommuner, regioner, idrottsstimulerande aktorer

Nir det giller att identifiera sociala problem och méjliga [6sningar ligger oftast organisationer fran
den ideella sektorn fore offentlig sektor. 8¢ Samtidigt 4r det i den offentliga sektorn som de storsta
resurserna finns. Tyvirr 4r det en del aktérer inom offentlig sektor som sjilva identifierar problem,
utvecklar 16sningar och méjligen forst i samband med genomférandet kopplar in nigon frin den
ideella sektorn for ett samarbete. Stottas de ekonomiskt 4r det inte ovanligt att det gors genom
kortsiktiga projektstod, vilket pa kort sikt dr positivt for organisationerna, men som ocksé skapar
problem for deras langsiktiga planering.

Den ideella sektorn utgors av engagerade individer och organisationer som moter inva-
narna dagligen. De har en inging till invinarna, med jimna maktbalanser dir de kan métas
minniska-till-ménniska, som myndigheter inte har. Forslaget ir dirfor att aktorer fran den
offentliga sektorn bor lyssna, sitta tillit och samverka med den ideella sektorn. Nir en insats
planeras, reflektera om det finns ndgon fran ideell sektor som kan bidra med erfarenheter, for-
stirka effekten eller till och med genomfora den bittre. Anvind resurserna genom att behalla
eller fordela dem till den eller de aktérer som kan. Vilken sektor en aktér tillhér bér inte ha
nigon betydelse, det handlar om vem eller vilka som behéovs for att skapa stérsta mojliga virde
for malgruppen.
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En rapport har inget egenvirde. Virdet avgors av vilken effekt den far for malgruppen. Det giller
allt arbete. Rutiner, policys, utbildningar, nya datorprogram och méten — i ndgon form maste det
skapa virde for malgruppen, annars dr det virde-16st.

Effekterna som denna rapport leder till 4r forhoppningsvis direkta, det vill sidga att du inspireras
av ett eller flera av forslagen och omsitter dem i praktiken. De kan ocksd vara indirekta, som att
en beskrivning av ett hinder okar din kompetens och forstaelse, vilket du anvinder i en diskussion,
ndr en rutin ska formuleras eller nir du triffar en person frin malgruppen.

Virde kan ocksd skapas genom att du sprider rapporten till nigon annan, som i sin tur anvinder
den for att 6ka inkluderingen i en verksamhet. Gor girna en oversyn Gver vilka i ditt kontakenit
som kan ha nytta av rapporten, i din organisation eller en annan, och dela den till dem. Den finns
i digital version pa imsweden.org/nio-hinder-och-150-forslag-pa-losningar

For att rapporten inte ska bli en pappersprodukt som 4r utan virde for malgruppen kan vi
hjilpas 4t att ta nista steg. Fundera dirfor nu kring vilket av kapitlen som varit mest givande
for dig eller dir du kinde att din organisation har mest att gora. Bliddra igenom det och vilj ett
forslag. Skissa nu fram nigra punkter om hur du kan gi tillviga — vilka behover du prata med och
pa vilket mote eller trining kan du goéra det? Vilka kan stétta er och hur kan ni involvera mal-
gruppen i genomforandet? I detta lige behover inte hela processen vara genomtinke eller planerad
— du har engagemanget och det viktigaste 4r att du tar ett forsta steg. Dagdrom girna. Mala upp
en situation dér ett barn eller ungdom kommer till en verksamhet och fullkomligt lskar det, tack
vare ditt initiativ.

Okad inkludering i organiserade fritidsaktiviteter ir bade viktigt och mojligt. Rapportens
maélgrupp ir unga med invandrarbakgrund, men sinkta trosklar till aktiviteter 4r en friga som ir
relevant for alla unga. Alla gynnas av 6kad inkludering.

Borja du, sd kommer fler folja.

Peter Lindqvist
Projektledare Aktiv Fritid
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IM ar en svensk bistandsorganisation som arbetar for att starka utsatta
individer, sarskilt kvinnor och unga, sa att de av egen kraft kan ta sig ur
fattigdom och utanforskap. Vart arbete bygger pa medmansklighet och
engagemang. IM grundades 1938 och ar religiost och partipolitiskt obunden.
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